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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr lic. J aniny Bokun pt.
Duszpasterstwo trzeiwosci w Polsce po roku 1989
w Swietle dokumentow Konferencji Episkopatu Polski,
napisanej pod kierunkiem ks. prof. dr. hab. Wojciecha Cichosza,
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu,

Torun 2022 (wydruk kemputerowy ss. 253).

,»Czlowiek, ktory chee wladaé sobg i stuzy¢ ludziom — musi byé trzezwy. Przywracanie
oblicza trzezwego rodakom, to naj bardziej postgpowa i tworcza praca spoleczna”’. Przytoczone
slowa Prymasa Tysigclecia wyznaczaja niejako nadrzedny cel i kierunek wszystkich dzialan
Kosciota podejmowanych w obszarze duszpasterstwa trzezwogci.

Problem naduzywania alkoholu, a w konsekwencji uzaleznienia od niego, jest od wiekow
w Polsce problemem spotecznym. W kazdym okresie dziejow Kosciol podejmowat walke o
trzezwos¢ — rozumiang jako obrone godnosci i wolnosci czlowieka stworzonego na obraz i
podobienstwo Boga. Szczegélna intensyfikacja duszpasterskiej dziatalnosci nastapila w wieku
XIX 1 XX. Temat alkoholizmu podejmowali liczni publicysci, dzialacze spoteczni oraz
promotorzy trzezwosci, wsrod ktorych szezegdlna role odegrali duszpasterze. Przywolaé nalezy
takie postaci, jak ks. Hieronim Golebiowski, ks. Wincenty Granat, ks. Wiadystaw Padacz, bt.
ks. Wincenty Frelichowski, ks. Alojzy Ficek czy ks. Jan Kapica. W okresie po II wojnie
Swiatowej problem uzaleznienia od alkoholu stat sie szczegolnie palacy. Pomimo licznych
restrykcji ze strony wiadz komunistycznych, Kosciéh kontynuowal walke o trzezwosé narodu,
prowadzac poprzez swoich duszpasterzy réznorodne dziatania zmierzajgce do wypracowania
postawy trzezwosci w polskich rodzinach. Do najwigkszych propagatoréw trzezwosci w tym

okresie nalezal wspomniany juz prymas kardynal Stefan Wyszynski oraz ks. Franciszek

' Zob. 8. Wyszynski, W walce o trzezwosé, Zakroczym 1982 (Aneks 1).



Blachnicki. Powstate dzieki ich charyzmatycznemu zaangazowaniu ogdlnopolskie struktury
duszpasterstwa trzezwosci, takie jak Komisja ds. Trzezwosci przy KEP (obecnie Zespol
Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych przy KEP) oraz , Krucjata Wstrzemiezliwosci”
(obecnie Krucjata Wyzwolenia Czlowicka — KWC)? sa waznym narzedziem duszpasterstwa
trzezwosci w Polsce.

Na temat szkodliwoéci naduzywania alkoholu oraz konieczno$ci  solidarnego
przeciwstawiania sig temu zjawisku bardzo czesto wypowiadat sig takze Jan Pawel 1L W tym
miejscu warto przytoczy¢ jego stowa skierowane na poczatku pontyfikatu do rodakow 23
pazdziernika 1978 roku: ,,Proszg abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej
godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze az zagraza¢ jego
egzystencji i dobru wspolnemu, co moze umniejszaé¢ jego wkiad do wspdlnego skarbca
ludzkosci, narodéw chrzescijanskich, Chrystusowego Ko$ciola™. Prosba papieza — odczytana
przez ks. Franciszka Blachnickiego jako wewngtrzny moralny imperatyw — zainicjowata wazne
ogolnopolskie dziatania duszpasterstwa trzezwosci, co stanowi istotny watek badawczy
recenzowanej rozprawy doktorskiej. Obszernym srédlem wiedzy na temat duszpasterskie;
dzialalnosci trzezwosciowej Koéciota w Polsce po roku 1989 sa dokumenty Konferencji
Episkopatu Polski publikowane w formie listow pasterskich (13), apeli (19), odezw 1
komunikatow (7).

Pomimo niewatpliwego wysitku ze strony Kosciofa, coraz trudniej jest broni¢ dzisiaj
postawy trzezwosci. ,,Dostepne statystyki pokazuja, Ze mimo obszerne; wiedzy i wzrastajacej
liczby specjalistow o wysokich kompetencjach z zakresu terapii uzaleznien i profilaktyki,
spozycie alkoholu w Polsce wzrasta. Obnizyl sig takze prog inicjacji alkoholowe;. Niewatpliwie
instytucjonalng walke z alkoholizmem trudno bylo by podejmowac bez wsparcia duszpasterzy
i wspdlnoty wierzacych, ktorzy stanowig ogromng pomoc w pracy na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom” (zob. Wstep, s. 8).

We wskazany nurt poszukiwan skutecznych sposobow promowania zycia W trzezwosci 1
abstynencji poprzez dzialania duszpasterskie, wpisuje sig recenzowana praca doktorska pani
mgr lic. Janiny Bokun pt. ,,Duszpasterstwo trzezwoséci w Polsce po roku 1989 w Swietle

dokumentéw Konferencji Episkopatu Polski”, napisana pod kierunkiem ks. prof. dr. hab.

2 7ob. A. Wodarczyk, Prorok zywego Kosciola, Katowice 2008, s. 177-200.

3 Jan Pawel 1L, List Ojca Swigtego Jana Pawla Il do Polakow, https://jp2online.pl/obiekt/list-ojca-sw-
jana~pawla—ii-do-polakow—tuz-po-wyborze-na-papieza;T2JqZWNOOjIxNjY= [dostep: 5.07.2022].



Wojciecha Cichosza w Katedrze Nauk Spolecznych i Prawa Kanonicznego na Wydziale

Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

1. Opis rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 253 strony wydruku komputerowego. Sklada si¢
ona z karty tytutowej, spisu tresci, wstepu, czterech rozdzialéw, zakonczenia, bibliografii (s.
191-207), streszczenia w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim, spisu: aneksow, rysunkow,
tabel i wykresow oraz zamieszczonych w aneksach fragmentéw wybranych publikacji: S.
Wyszynskiego, Wwalce o trzezwosé (s. 214-223), Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej
dziatalnosci trzezwosciowej (s. 224-232) oraz Ramowego regulaminu ruchu trzezwosci im. $w.
Maksymiliana Kolbego (s. 233-253). W pracy nie zamieszczono wykazu skrotow.

We wstepie Autorka okresla przedmiot prezentowanej refleksji naukowej i glowny cel
badawczy rozprawy. Wymienia metody badawcze, prezentujac sposéb ich wykorzystania
pozwalajacy zrealizowa¢ zalozone cele naukowe. Wskazuje takze zrodta pracy oraz literature
przedmiotu. Podajac krotki opis zawartosei tre§ciowej rozprawy, omawia i uzasadnia przyjety
podzial na cztery rozdzialy.

Zgodnie z przyjetymi zaloZeniami, w rozdziale pierwszym przedstawiono problem
uzaleznienia od alkoholu we wspotczesnej Polsce jako problem o charakterze spolecznym.
Podjete analizy ukazuja alkoholizm kolejno w ujeciu medycznym, psychologicznym,
duchowym i spolecznym. Przedstawiono takze sposoby wychodzenia z choroby alkoholowe;j.
Nastegpnie, w $wietle tekstow biblijnych, pism Ojcow Kosciola, dokumentéw Kosciota
powszechnego i nauczania papiezy Autorka wskazala na teologiczne podstawy trzezwosci i
abstynencji.

Drugi rozdzial pracy prezentuje duszpasterska dziatalno§é¢ trzezwosciowa. W plerwszej
Jego czesci przedstawiono proces powstawania w Polsce duszpasterstwa trzezwosci od XIX
wieku do czaséw wspolczesnych oraz cele i zadania Zespolu ds. Apostolstwa Trzezwodci i
Osob Uzaleznionych KEP. Druga czgé¢ rozdziatu podejmuje problematyke duszpasterskiej
dzialalnoéci trzezwosciowej po roku 1989 analizowana w $wietle dokumentow Konferencji
Episkopatu Polski.

Rozdziat trzeci przybliZza problematyke wychowania do trzezwosci, postrzegang jako wyraz
duszpasterskiej troski Ko$ciola o cztowieka. W czgsci pierwszej, poswigconej malzefistwu i
rodzinie, podjeta zostata préba przedstawienia zagrozen dla zycia rodzinnego zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu oraz ukazania znaczenia cnoty trzezwosci i abstynencji w budowaniu

zdrowej rodziny. Cze$¢ druga podejmuje refleksje odnosnie do dzieci i mlodziezy, ktorych
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trzezwos¢ i abstynencja postrzegane sa jako warunek przyszto$ci narodu. W czgsci trzeciej, w
kontekécie ogolnospolecznym ukazany zostal wptyw negatywnych skutkow naduzywania
alkoholu przez spoleczenstwo na rozwdj i funkcjonowanie kraju.

Zadaniem ostatniego rozdzialu pracy jest prezentacja réznych form duszpasterskiej
dziatalnoéci trzezwosciowej Kosciota w Polsce, ukierunkowanych na pomoc w krzewieniu
cnoty trzezwosci oraz pomoc w walce z chorobg alkoholowa. W dwoch pierwszych paragrafach
zaprezentowano najwazniejsze ruchy i stowarzyszenia Apostolstwa Trzezwosci oraz grupy
samopomocowe dziatajace w Polsce po 1989 roku. W dalsze; kolejnosci poddano analizie
postuge kaplana pelniacego funkcje duszpasterza trzezwosci oraz osob uzaleznionych.
Wreszcie Autorka podejmuje probe weryfikacji form i metod trzezwosciowej dziatalnosci
duszpasterskiej, ich skutecznosci w walce z alkoholizmem i promowaniem Zycia w trzezwoScl.
W formie postulatywnej wskazano takze na niezbgdne uwarunkowania dzialan
duszpasterskich, ktore nalezy uwzgledni¢ z my$la o skutecznym prowadzeniu ludzi do zycia w
trzezwosci.

W zakoficzeniu rozprawy pani mgr lic. Janina Bokun dokonuje syntetycznego
podsumowania omowionych zagadnien oraz przeprowadzonych analiz. W ich S$wietle
sformutowana zostala potrzeba dalszego zglebiania tematyki podjgtej w pracy w ramach badan

teologii pastoralnej i innych nauk spolecznych.

2. Ocena merytorycznego aspektu rozprawy doktorskiej

We wstepie rozprawy Autorka przedstawia w perspektywie historycznej zagadnienie
duszpasterskiej troski Kosciota w Polsce o trzezwos¢. Poczawszy od wieku XIX, omawia
duszpasterskie dzialania biskupow i ksigzy zaangazowanych w dzialalno$¢ trzezwosciowa.
Analizujac publikacje zwigzane z problematyka pracy (z uwzglednieniem najnowszych pozycji
M. P. Romaniuka, J. Sledzianowskiego, M. Drzewieckiego, T. Bronakowskiego), wskazuje
wasne dzialania podejmowane w tym obszarze, takie jak powotywanie Bractw
Trzezwoéciowych czy licznych organizacji stanowych. Warto przytoczyC cenng uwage
Autorki, iz ,,skuteczno$¢ bractw, ktére powstawaly pod wptywem prowadzonych w parafiach
misji ludowych wynikata z faktu, ze byla budowana na gruncie religijnym” (s. 6).

Jak stwierdza dalej Doktorantka, ,,po roku 1989 problematyka trzezwosciowa nadal
pozostaje wazna dla duszpasterzy Kosciola katolickiego” (s. 7). Pewna trudnos$¢ interpretacyjna
stwarza fakt, iz przyjecie wskazanej cezury czasowej nie zostalo w pracy w zaden sposdb
uzasadnione. Z duzym prawdopodobienstwem mozna przypuszczaé, ze Autorka postrzega ,,Tok

1989” jako moment fundamentalnych przemian ustrojowych w Polsce, otwierajacych przed
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Kos$ciolem nowe mozliwosci dla duszpasterstwa trzezwosciowego. W tej tez pespektywie
wskazano najwazniejsze zrédta pracy, ktérymi »po roku 1989 sq publikowane dokumenty
KEP na temat dzialalnosci trzezwosciowe;.

Podjety w recenzowanej rozprawie problem jest oryginalny. Jak stusznie zauwaza
Doktorantka, ,dostrzegajac warto$¢ dziatalnosci duszpasterskiej Kosciola w walce z
alkoholizmem zawarta w dokumentach KEP, wazne i celowe Jest zajecie sig tym szczegdlnym
postannictwem Kosciota we wspotczesnej Polsce” (s. 8). Janina Bokun zmierza zatem do
calosciowego spojrzenia na kierunki i metody pracy duszpasterskiej po roku 1989, majac w
zamysle opracowanie konkretnych form dziatalno$ci na rzecz trzezwosci polskich rodzin. Jako
naukowy cel opracowania oraz gléwny problem przyjeto zbadanie: Czym jest alkoholizm w
ujeciu medycznym, spolecznym i teologicznym? Jakie metody pracy duszpasterskiej stosuje
Kosciot katolicki w Polsce w zwalczaniu alkoholizmu i promowaniu trzezwosci? Czy sa one
skutecznym narzgdziem przeciwdzialania uzaleznieniu?

Realizujac przyjete zalozenia badawcze, Doktorantka dzieli calogé pracy na cztery
rozdzialy. W rozdziale pierwszym podjeta zostala refleksja na temat alkoholizmu widzianego
jako problem spoteczny. W szerokim odniesieniu do polskiej i1 zagranicznej literatury
przedmiotu, ukazano problem choroby alkoholowej w ujeciu medycznym (szkodliwoéé w
sferze psychofizycznej) oraz w sferze duchowej, gdzie powinien on by¢ postrzegany jako
,choroba duszy”. Takie spojrzenie w naturalny sposob wprowadza zagadnienie choroby
alkoholowej w obszar dzialan duszpasterskich. Szczegdlne znaczenie dla ukazania alkoholizmu
jako problemu spofecznego maja zebrane oraz przedstawione z duza kompetencja dane
statystyczne dotyczace spozycia alkoholu w Polsce po 1989 roku. Whnikliwa analiza
zamieszczonych w rozprawie tabel i wykresoéw dotyczacych spozycia alkoholu w Polsce w
latach 1992-2020 w litrach na jednego mieszkarica (zob. tabela i wykres nr 1), sredniego
spozycia alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkarca (zob. tabela i wykres nr 2), struktury
spozycia napojéw alkoholowych (zob. tabela i wykres nr 3) oraz czegstotliwosci spozycia
alkoholu przez mtodziez (zob. tabela nr 6 oraz wykresy nr 6, 7 i 8) nie pozostawiajg watpliwosci
odnosnie do narastajacej spolecznej rangi problemu alkoholizmu. Recenzent w pelni zgadza si¢
z opinig Doktorantki, ze wérdd istotnych zrédel problemu wskazaé nalezy calodobowg
dostepnos¢ alkoholu, jego stosunkowo niska cene, a zwlaszcza wszechobecne w mediach
kampanie reklamowe, ktore rujnuja $wiadomo$é Polakéw — zwlhaszeza miodego pokolenia.
Odnoszac sig do problematyki leczenia choroby alkoholowej, Autorka stusznie zauwaza, ze
»pierwsza i podstawowq zasada otwierajaca uzaleznionemu drogg powrotu do trzezwego Zycia,

jest wyjscie z izolacji najblizszych czlonkow rodziny czy wspdlpracownikéw i uczenie sie
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stanowczej i kompetentnej postawy wobec chorego, tzn. stosowanie wtwardej mitosci«” (s. 35).
Jak wykazuje Doktorantka, pomoc choremu powinna obejmowac integralnie podjgte leczenie
medyczne, pomoc psychologiczng oraz wsparcie duchowe. Zamiarem Autorki bylo takze
wskazanie teologicznych podstaw trzezwosci i abstynencji w walce z alkoholizmem. W tym
celu odwoluje sig¢ do tekstow biblijnych podejmujacych temat pijanstwa, trzezwosci i
abstynencji. Problematyka zagrozenia alkoholizmem obecna jest takze w dokumentach
Koéciola powszechnego. Jest to szczegdlnie zauwazalne od XIX wieku, kiedy powstaja
roznego rodzaju ruchy trzezwosciowe do walki z narastajacym pijanstwem. Poczynajac od
papieza Grzegorza X VI, poprzez jego nastgpcow, az do papieza Franciszka, Autorka dokonuje
syntetycznego przedstawienia papieskiego nauczania wyglaszanego w  kontekScie
podejmowanych dziatan duszpasterskich, czy odbywajacych si¢ wydarzen ogdlnospotecznych.
Przeprowadzone analizy papieskiego nauczania prowadza Doktorantke¢ do uprawnionego
wniosku, ze ,JKosciot [...] nigdy nie pozostawat obojgtny na losy cztowieka zagubionego,
chorego, poranionego przez rozne doswiadczenia zyciowe, zepchnigtego na margines
spoleczenstwa” (s. 63).

Przedstawione dane statystyczne jednoznacznie pokazaly, ze problem naduzywania
napojow alkoholowych w Polsce wciaz sig poglebia i dotyka coraz mlodsze osoby. Sytuacja ta
domaga sig podjecia adekwatnych dziatan ze strony panstwa, samorzadow i Kosciota. Celem
drugiego rozdziatu dysertacji jest pokazanie duszpasterstwa trzezwosci jako jednego z filarow
dziatalnoéci Kosciota w Polsce. ,,0 zorganizowanej dzialalnosci trzezwosciowej Kosciota w
walce z pijanstwem i jego zgubnymi skutkami mozna mowié wtedy, gdy tworza ja ludzie
majacy okreslone cele i opracowany program dziatania™ (s. 66). Wychodzac z tego zatoZenia,
Doktorantka prezentuje w ujeciu historycznym genezg i rozw6j Zespotu Konferencji
Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych. W dalszej kolejno$ci
przedstawione zostaly wlasciwe Zespolowi cele i zadania. Badajac wskazane zagadnienia,
Autorka umiejetnie odwoluje si¢ do Zrédet w postaci dokumentéw KEP oraz do waznych
opracowan z zakresu teologii pastoralnej. Duszpasterska dzialalno$¢ trzezwosciowa w Polsce
po roku 1989 ksztaltowana jest zgodnie z Wytycznymi Episkopatu Polski dla koscielnej
dzialalnosci trze?wosciowej. Jak stwierdza Janina Bokun, ,dziatalnos¢ Kosciola w tym
obszarze najpelniej ukazujg dokumenty KEP, do ktérych naleza: listy pasterskie, apele i
komunikaty” (s. 76). Zgodnie z przyjetym kluczem, poddaje refleksji dzialalno$¢ duszpasterska
Kosciola w $wietle wskazanych dokumentow. Nalezy szczegolnie dowarto$ciowac fakt, iz
Autorka nie tyle skupia sig na analizie tresci dokumentow, co przyjmujac je jako punkt wyjscia,

rozwija spoleczna i teologiczno-pastoralna refleksjg wokot wybranych zagadnien ontologicznie

6



zwigzanych z trzeZwoscia, takich jak wolno§¢, milo$é, odpowiedzialnosé, zdrowie czy
patriotyzm. One bowiem ksztaltuja postawe czlowieka, uzdalniajac go do nawiazania
prawidlowych relacji w rodzinie i w spoleczenstwie. Podsumowujac badania i analizy
przeprowadzone w rozdziale drugim, Doktorantka konkluduje, ze ,»dokumenty KEP ukazuja
podstawowe wymiary egzystencji cztowieka potrzebne dla jego prawidlowego funkcjonowania
we wspolczesnym $wiecie. Jednoczes$nie wskazuja kierunki i cele dziatan istotne w formowaniu
trzezwego stylu Zycia i ksztaltowaniu trzezwych obyczajow, ktére powinny byé realizowane w
Sposob systematyczny” (s. 99).

Analiza dokumentéw KEP podjgta w rozdziale drugim ukazata duszpasterska dzialalnos¢
trzezwosciowg Kosciota katolickiego w Polsce jako zlozona i wieloplaszczyznowq aktywnosé
ukierunkowana na malzenstwo i rodzine, dzieci, mlodziez i dorostych. Duszpasterstwo
Trzezwosci obejmuje zatem wszystkich niezaleznie od ich poziomu zagrozenia alkoholowego.
Podstawa ,,powszechnego” wychowania do trzezwosci jest teologicznie uzasadniona racja,
wyrazona przez Autorkg rozprawy we wprowadzeniu do rozdziatu trzeciego, iz ,,tylko ludzie
trzezwi moga zy¢ w harmonii z Bogiem, z samym sobg i drugim czlowiekiem, tworzac
wspolnotg miltosci” (s. 100). Wskazane wyzej grupy adresatow wychowawczego
oddzialywania Kosciola przyjete zostaly jako klucz badawczy dla tej czesci dysertacji.
Rozpoczynajac od refleksji nad istota rodziny, postrzeganej w $wietle dyscyplin naukowych
takich jak: pedagogika, socjologia i psychologia, Doktorantka koncentruje si¢ na obrazie oraz
zadaniach rodziny ujetych w Magisterium Kosciola. Postulowany tutaj model rodziny jest
dzisiaj zagrozony licznymi dysfunkcjami, wsrod ktorych znaczace miejsce zajmuje alkoholizm.
Niszczy bowiem nie tylko osobg pijaca, ale uderza w cala rodzine. Przeprowadzona — zgodnie
z przyjeta metodologia — analiza publikowanych po 1989 roku dokumentéw KEP (listy, apele,
komunikaty), uprawnita Autorke do uzasadnionego wniosku, ze »~Zyjac w trzezwosci i
abstynencji matzonkowie sa zdolni do pielggnowania i rozwijania miloéci wobec siebie
nawzajem i innych 0séb opartej na prawdzie i zaufaniu [...]. Jedynie trzezwe rodziny moga by¢
rodzinami szczesliwymi, w ktorych wszyscy kochaja mitoécia prawdziwa i bezapelacyjng” (s.
118). Troska Kosciola o dzieci i mlodziez przedstawiona zostata jako wychowanie do
abstynencji, rozumianej jako ,.droga do wolno$ci” oraz promowanie Zycia w trzezwosci.
Zachowujac konsekwencje w przyjetej metodologii badaf, Autorka opisuje i analizuje
duszpasterskie dziatania promujace abstynencje i trzezwosé dzieci i miodziezy, dla ktorych
inspiracja staty si¢ dokumenty KEP. Alkoholizm — czego dowodzi Janina Bokun w ostatniej
czesci rozdzialu — jest zagrozeniem dla spolecznego, ekonomicznego, politycznego oraz

duchowego istnienia narodu. Oslabia takze jego pozycje na arenie migdzynarodowej. Wirod

7



istotnych przyczyn narastania problemu wskazano liberalizacje Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dokonana 28 marca 2003 roku. Skutkiem
zlagodzenia prawa jest migdzy innymi rozszerzona mozliwo$éé promocji piwa w $rodkach
spolecznego przekazu oraz w Internecie, co skrzgtnie wykorzystuja jego producenci. Z pelnym
przekonaniem Recenzent wspiera postulat i wniosek Autorki rozprawy, ze ,,wszystkie ustawy
i programy majace na celu walkg z pijafnstwem i jego negatywnymi skutkami powinny by¢
bezwzglednie respektowanie przez samorzady i instytucje odpowiedzialne za ich realizacjg” (s.
133). Bez powszechnego zaangazowania Kociota, panstwa, samorzadu oraz znaczacej czgs¢
spoleczenstwa — jak slusznie stwierdza Doktorantka — nie bedzie widocznych rezultatow
dziatan w kwestii wychowania do trzezwosci.

Duze znaczenie dla merytorycznej oceny recenzowanej dysertacji posiada rozdzial ostatni,
prezentujacy formy duszpasterskiej dziatalnosci trzezwosciowej. Autorka omawia zagadnienie,
analizujac je poprzez pryzmat parafii, stanowigcej ,,mata spoteczno$¢ lokalna, w jednosci z
biskupem diecezjalnym i catym Kosciotem powszechnym [...], gdzie istnieje i dziala wiele
wspélnot trzezwosciowych oraz grup samopomocowych” (s. 134-135). Prowadzac refleksje
zorientowana wokél ruchéw i stowarzyszeh Apostolstwa Trzezwosci, zmierza do
syntetycznego przedstawienia ich genezy, zarysu historii, biezacych dzialan statutowych oraz
mozliwosci dalszego rozwoju. Poddaje zatem kolejno analizie funkcjonowanie Osrodka
Apostolstwa Trzezwosci O.0. Kapucyndéw w Zakroczymiu, Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka,
Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej, Stowarzyszenia Wesele Wesel oraz Maksymilianskiego
Ruchu Trzezwosci. W dalszej kolejnosci wysitek badawczy Autorki koncentruje sig na opisaniu
dzialajacych przy parafiach wspolnot samopomocowych Anonimowych Alkoholikow (AA),
kobiet i mezczyzn majacych wérod swoich bliskich osoby naduzywajace alkoholu (Al-Anon)
oraz dzieci i miodziezy wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych choroba alkoholowg
(Alateen). Prezentujac formy duszpasterskiej dziatalnosci trzezwosciowej, uwzgledniono takze
role i zadania kaplana podejmujacego postuge trzeiwoSciowa oraz jego pracg z osobami
uzaleznionymi. Wartoé¢ oceny merytorycznej przeprowadzonych analiz wzmacnia fakt, iZ nie
zostaly one przeprowadzone jedynie w sferze teoretycznego opisu, lecz pozostaja w odniesieniu
do wieloletnich do$wiadczen ogolnopolskiej praktyki duszpasterskiej, ze szczegolnym
uwzglednieniem Archidiecezji Gdanskiej. W ostatniej czesci rozdziatu przedstawione zostaly
postulaty pastoralne, ktérych niewatpliwa zasadnos¢ wywodzi sig z poszczegolnych czgsci
pracy.

Zastosowane w rozprawie metody krytycznej analizy tekstow, historyczno-krytycznej oraz

metody badania dokumentow KEP po roku 1989, zostaly uzyte prawidlowo i okazaly sig

8



skuteczne. Recenzent w pelni zgadza si¢ z wyrazonym w zakoriczeniu stwierdzeniem Autorki,
ze przeprowadzone analizy pozwolity na zrealizowanie celu pracy oraz rozwigzanie problemu

badawczego rozprawy doktorskie;.

3. Ocena formalnego aspektu rozprawy doktorskiej

Pod wzgledem formalnym recenzowana dysertacja spelnia wszelkie wymagania stawiane
pracom doktorskim. Odnoszac si¢ do przedstawionej w opisie rozprawy struktury pracy, nalezy
uznac, ze stanowi ona spéjng calo$¢. Zaproponowany uklad monografii jest logiczny,
przejrzysty, wyczerpujacy i proporcjonalny. Poszczegdlne rozdzialy wywodza si¢ z tematu
pracy i pozostajg ze soba w $cistym zwiazku merytorycznym. Tresé wszystkich czterech
rozdzialow pracy, jak i zawartych w nich poszczegélnych paragrafow dobrze sie rozwija i
omawia problemy ujete w tematach. W rozkladzie materiatu zawartego w poszczegolnych
rozdziatach kierowano sig zasadg proporcjonalnosci. Kazdy z rozdziatow liczy okoto 50 stron.
Watpliwosci nie wzbudza takze zaproponowany przez Autorke uklad bibliografii.

Formalng ocen¢ opracowania wzbogacaja zamieszczone w rozdziale pierwszym
profesjonalnie wykonane tabele i wykresy prezentujace dane statystyczne dotyczace
spozywania w Polsce napojow alkoholowych. Bardzo dobrze obrazuja one narastajaca wage
problemu i w znacznym stopniu pomagaja czytelnikowi w odbiorze omawianych tresci.
Pomimo duzej starannosci w ich opracowaniu, Doktorantka nie ustrzegta si¢ drobnej pomyiki
edytorskiej polegajacej na odwroceniu numeracji lat w wykresie nr 1. Spozycie alkoholu w
Polsce w latach 1992-2020 w litrach na jednego mieszkarica (zob. s. 25) oraz w wykresie nr 2.
Srednie spozycie alkoholu w przeliczeniu na 1 mieszkarica w litrach (zob. s. 26).

Przypisy w recenzowanej rozprawie wykonane w systemie przecinkowym, sg poprawne i
konsekwentnie stosowane w calej pracy. Drobnym uchybieniem w tym wzgledzie jest jednak
kilkukrotne podanie siglow biblijnych w zasadniczym tekécie pracy oraz powtorzenie ich w
przypisach (zob. przypisy nr 77 — 83). Przytoczone cytaty oraz odniesienia do mysli innych
autorow zostaly w przemyslany sposdb dobrane i umiejetnie wkomponowane w tresé rozprawy,
co dowodzi duzej kompetencji Doktorantki w kwestii podejmowanych zagadnien oraz
swiadczy o opanowaniu warsztatu naukowego.

W calej rozprawie zauwaza sie poprawne wnioskowanie. Pozytywna ocene opracowania
wzmacnia fakt, ze Autorka nie ogranicza si¢ w przypisach jedynie do podawania opisow
bibliograficznych, lecz zamieszcza w nich wazne i interesujace dla czytelnika informacje (zob.
np. s. 95 przypis 255; s. 98 przypis 255; s. 108 przypis 286; s. 130 przypis 353; s. 132 przypis
305);



Jezyk oraz styl pisarski utrzymane sa na wysokim poziomie naukowym. Zarowno w tekscie
zasadniczym jak i w przypisach trudno znalez¢é bledy interpunkcyjne czy adiustatorskie.
Zauwazy¢ mozna jedynie nieliczne bledy literowe, ktére domagaja sig korekty przed
ewentualnym opublikowaniem pracy np.: ,, w Stary Testamencie” s. 4 i 45; ,,wyzwania w
dziatalnoé¢ duszpasterskiej” s. 64; ,,sakramenty stanowa fundament” s. 82; ,,rozwijania mitos¢
wobec siebie” s. 118; ,,dazenie do osiagniecia dojrzatoéci emocjonalna” s. 121; ,.trud Zzmiany
wlasnego zycie” s. 170; ,,w rzeczywistosci wspélczesnej Polsce” s. 184.

Wskazane drobne uchybienia w zaden sposob nie rzutuja jednak na wysoka oceng

formalnego aspektu rozprawy.

4. Kwestie do dyskusji

Twoérczy profil kazdej dysertacji polega na tym, ze wskazuje nowe kierunki badan lub
inspiruje do odkreslonych dziatan. Ujmujac przedstawione w pracy zagadnienia od strony
praktyki duszpasterskiej, zwracam sig z pro$ba o ustosunkowanie sig do nastgpujacych kwestii
wskazanych przez Doktorantke wérod postulatéw pastoralnych:

a) ,Nalezy poszukiwaé nowych kierunkow dziatania w Duszpasterstwie Trzezwosci”.
Prosze o rozwinigcie postulatu, poprzez wskazanie mozliwych dziatan duszpasterskich.

b) ,.Nalezy zwroci¢ uwage na dzialalno$¢ systematyczna, obejmujaca swym programem
caly rok, wykorzystujac do tego znaki czasu i mozliwosci jakie daje duszpasterstwo
zwyczajne”.

Prosze o przyblizenie kwestii wykorzystania ,,znakéw czasu” w ramach duszpasterstwa

ZWYyczajnego.

5. Whniosek koncowy

Recenzowana rozprawa doktorska stanowi nowatorskie opracowanie naukowe waznego
obszaru dla polskiego duszpasterstwa. W wyznaczonym obszarze badan Autorka wykazata si¢
duzymi kompetencjami merytorycznymi, bardzo dobra znajomoscia warsztatu naukowego oraz
opanowaniem kwestii jezykowych. Ze wzgledu na niezwykle wrecz znaczenie spoteczne
podjetej tematyki, opracowanie zastuguje na uznanie ze strony recenzenta. Z powyzszych
wzgleddw stwierdzam, ze rozprawa spelnia wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim
okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym w
zakresie sztuki (Dz.U. 2003 nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi zmianami) i przedktadam wniosek

Radzie Dyscypliny Nauki Teologiczne Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Mikolaja
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Kopernika w Toruniu o dopuszczenie pani mgr Janiny Bokun do dalszego etapu przewodu

doktorskiego.
/ Q.w ﬁ/Z
-

Katowice, 17 sierpnia 2022 roku.
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