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" Problem alkoholizmu w Polsce pozostaje wcigz przedmiotem wielorakich
dziatani zaréwno ze strony paristwa polskiego, organizacji spotecznych, jak i Kosciota.
Wiele podmiotéw zycia publicznego podejmuje, niekiedy z duzym wysitkiem,
inijatywy przeciwalkoholowe, aby przeciwdziataé, leczyc i przywraca¢ do
aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym i eklezjalnym osoby uzaleznione. Problemy
zwigzane z naduzyciem alkoholu, ze wzgledu na swoje negatywne konsekwencje
kwalifikowane sa jako palace, gdyz wiaza sig zaréwno z degradacja osobowa, jak i
spoteczna osob uzaleznionych. Wyrazem pilnoéci podejmowania tych zagadnien jest
wiaénie dysertacja doktorska pani Janiny Bokun, ktéra bada dziatalnos¢
trzezwodciowa Kodciota katolickiego w Polsce, przyjmujac jako zrodto swoich analiz
nauczanie Konferendji Episkopatu Polski. Jaki wiec obraz tej dziatalnosci wytania sig

z analizowanych dokumentow?

Struktura rozprawy
Zaprezentowana do recenzji dysertacja doktorska pani Janiny Bakun na temat

duszpasterstwa trzezwosci w Kodciele w Polsce jest zwarta pracg naukowa, W ktorej

1



wieloaspektowo zostat przedstawiony nie tyle problem alkoholizmu, ile dziatania
trzezwosciowe podejmowane przez wiele podmiotéw zycia koscielnego. Praca sklada
sie z czterech rozdzialow, wstepu, zakoficzenia, bibliografii, streszczenia (W jezyku
polskim i angielskim) oraz anekséw, rysunkow i tabel.

W rozdziale pierwszym Doktorantka z uwaga przyglada si¢ alkoholizmowi
jako problemowi spotecznemu. Najpierw wskazuje na alkoholizm jako jedno z
najgroZniejszych uzaleznier, badajac je od strony medycznej, psychologicznej,
duchowej, biblijnej i teologicznej. Nastgpnie przedstawia dane statystyczne obrazujace
stan spozycia alkoholu w Polsce po 1989 roku. W rozdziale tym sg réwniez
analizowane sposoby wychodzenia z choroby alkoholowej, jakie podejmowane s3 W
obszarach medycznym, psychologicznym i duchowym, gdyz, jak przekonywajaco
wskazuje Autorka, tylko podejscie kompleksowe, integralne, catosciowe jest w stanie
przyczyni¢ sig¢ do skutecznego wyleczenia, zawsze jednak z zastrzezeniem, ze musi
temu procesowi towarzyszy¢ konsekwentna abstynendja.

Rozdziat drugi przynosi analize problematyki trzezwosciowej, ukazanej w
ramach duszpasterstwa trzezwosci, ktdre Doktorantka nazywa jednym z bardzo
istotnych filaréw dzialalnosci Koéciola w Polsce. Analizuje najpierw powstanie
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci (geneza 1
rozwdj, cele i zadania), a nastepnie prezentuje poszczegolne rodzaje dokumentéw KEP
zwigzanych z duszpasterstwem trzezwodci: Listy pasterskie, apele i komunikaty.

Analizy w rozdziale trzecim wskazuja, ze zawarta w nim tre$¢ nalezy do
centralnych zagadnien tej pracy, poniewaz podejmowana jest problematyka
wychowania do trzezwodci bedacego wyrazem duszpasterskie] troski Kosciola o
czlowieka. Jako ze cztowiek zyje w malzefistwie i rodzinie, pani Bokun przedstawia
alkoholizm przede wszystkim jako zagrozenie zycia rodzinnego, postulujac wybor
trzezwosci i abstynencji. Zagadnienie to zostaje uszczegotowione, gdyz nastepny
paragraf odnosi sig do dbatosci o zdrowie dzieci i miodziez. Uzasadnia, ze abstynencja

dzieci i mtodziezy jest droga do wolnosdi, stad tez nalezy, jak pisze, promowac zycie



w trzezwosd. Rozdziat zamyka paragraf poswigcony zagrozeniom ze strony
alkoholizmu dla zycia i rozwoju narodu.

W koficowym, czwartym rozdziale, Doktorantka szczegStowo zajeta sig analiza
form duszpasterskiej dziatalnosci trzezwodciowej. Rozdziat ten sklada si¢ z czterech
paragraféw. W pierwszym z nich analizowana jest dziatalno$¢ ruchow i stowarzyszen
apostolstwa trzezZwosci, takich jak Osrodek Apostolstwa Trzezwosdci 0jcOwW
kapucynéw w Zakroczymiu, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Dziecieca Krucjata
Niepokalanej, Stowarzyszenie Wesele Wesel, Maksymiliariski Ruch TrzeZwosci. W
drugim jest analiza grup samopomocowych: AA, Al-Anon, Alateen. Trzeci paragraf
poswiecony jest kaptanowi jako duszpasterzowi trzezwodci i 0s6b uzaleznionych, do
ktérego zadar nalezy religijna pomoc trzeswodciowa oraz praca z osobami
uzaleznionymi. Koficowy paragraf zawiera postulaty pastoralne.

W obszernej bibliografii (16 stron) znajdujemy zrédta, a wiec dokumenty
Konferencji Episkopatu Polski (Listy, komunikaty, inne). Do zrédet zalicza
Doktorantka takze powszechne nauczanie Kosciota (dokumenty II Soboru
Watykanskiego, Katechizm Kosciota Katolickiego), nauczanie papieskie oraz
dokumenty kongregacji, Papieskiej Rady ds. Rodziny, jak réwniez dokumenty
Papieskiej Rady Pracownikéw stuzby Zdrowia. Druga czeéé Dbibliografii to
opracowania, a trzecia zawiera literature pomocnicza, do ktore] Autorka zalicza
panistwowe ustawy i rozporzadzenia. Ostatnia czgs¢ bibliografii dotyczy encyklopedii,
stownikéw i leksykondw.

W aneksie znalezé mozemy dokumenty kardynata Stefana Wyszynskiego,
wytyczne Episkopatu Polski, jaka rowniez Ramowy Regulamin Ruchu TrzeZwoéci im.

éw. Maksymiliana Kolbego.

Ocena tresci pracy
Analizujac tre$¢ dysertadji doktorskiej pani Janiny Bokun, nalezy podkresli¢, ze
podjeta problematyka wychowania do trzeswodci w ramach duszpasterstwa

trzezwosciowego w Kosciele w Polsce zostata ukazana wieloaspektowo, poprzez
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wprowadzenie w badana problematyke, geneze dziatalnoéci trzezZwosciowej
podejmowanej w ramach polskiego duszpasterstwa, analize zagadnieri zwigzanych z
wychowaniem do trzeZwosci oraz wskazaniem na istniejace juz formy dzialalnosci
trzezwoéciowej. Przywolane argumenty s TZeCzOWe jak i merytorycznie
uzasadnione, gtéwnie dzieki odwolywaniu sig do fachowej literatury. Dzigki nim
poznajemy prawdziwy i petny charakter uzaleznienia od alkoholu, jak réwniez realne,
a nie zyczeniowe sposoby terapii, tak medycznej, psychologicznej, jak 1 duchowej.
Istotny w tym kontekscie okazat si¢ rozdziat pierwszy, dzigki ktoremu podejmowane
zagadnienie wychowania do trzeswodci zostalo osadzone w realiach Polski, jakie
zaistnialy po 1989 roku. Mamy tym samym wskazanie na rzeczywiste problemy
zwigzane zaréwno z alkoholizmem, jego skala, skutkami, jak i leczeniem,
wymagajacym, jak stusznie przekonuje Autorka, kompleksowych dziatan, a wigc
wspomnianych powyzej terapii medycznych, psychologicznych i religijnych. Nie
brakuje tez wskazania na biblijne i teologiczne uzasadnienia, potrzebne do
uwiarygodnienia dziatalnosci trzezwosciowej prowadzonej w ramach polskiego
duszpasterstwa. Istotng bowiem role pelnig w wychodzeniu z alkoholizmu wartosci
religijne i ich teologiczno-pastoralna interpretacja.

Dzieki tre$ciom zawartym w rozdziale drugim rysuje si¢ jasny obraz aktualnej
sytuagji duszpasterskiej z punktu widzenia instytucjonalnych dziatan, a przede
wszystkim Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci, ktory
zastapil powotang wczesniej Komisje ds. trzezwoéci (1970). Doktorantka nie
zatrzymuije si¢ jedynie na tych danych, ale bada réwniez dziatalno$é trzezwosciowa
Koéciota katolickiego z punktu widzenia historycznego, siegajac zaréwno do XIX
wieku, jak i poczatkow panstwowosci polskiej po rozbiorach, ukazujac rodzace sig
wowczas inicjatywy na rzecz propagowania abstynencji i trzezwosci. Jakkolwiek byto
wiele 0séb zaangazowanych w powstawaniu na ziemiach polskich tego rodzaju
dzialari, i wymienionych w tej rozprawie, a szczegblnie we wstepie, to jednak byty
osoby szczegdlnie znaczace, ktérych przywotanie, jak rowniez przeanalizowanie ich

dziatalnosci, ubogacitoby te rozprawe doktorska, a nawet pozwolitoby na wytyczenie
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okreélonych badan. Mam tu na uwadze chociazby bl ks. Bronistawa Markiewicza
(1842-1912), zatozyciela zgromadzenia michalitow (Galicja), bt. ojca Honorata
Koz#minskiego (1829-1916) i kapucynéw (ziemie polskie pod zaborem rosyjskim), jak 1
wybitnego dziatacza $laskiego Jana Kapice (1866-1930). Mam wiec prosbe do pani
Janiny Bokun, aby krétko scharakteryzowata dziatalnosé powyzej wymienionych
0sob.

Szczegolnie cenne sg tresci zawarte w rozdziale trzecim, gdyz umiejscawiaja
problematyke uzalezniefi w obszarze rodziny, ktéra ponosi najciezsze konsekwencje
faktu pijafistwa jej cztonkow (meza czy zony), a ten patologiczny stan wplywa na
kondycje moralng catego narodu. Stusznie Doktorantka zauwaza, ze trzeba zwracac
zawsze wyjatkowa uwage na rodzine i organizowa¢ terapig nie tylko uzaleznionego
od alkoholu jej cztonka, ale i catej wspdinoty rodzinnej. Trzeba takze przekonywac
rodzine, aby odeszta od skrywania problemu alkoholowego, gdyz zdaniem Autorki
tylko sytuacja prawdy pozwoli nie tylko realnie oceni¢ stan zagrozenia, ale i
przedsiewzia¢ skuteczng terapie. Cenne sa rowniez treéci zwigzane z wychowaniem
prewencyjnym (bo tak nalezatoby go nazwac) dzieci 1 mtodziezy, ukazujac im, ze
powstrzymywanie si¢ od alkoholu jest droga do prawdziwej wolnosci, zdobywanej z
trudem, ktéry trzeba jednakze podejmowac. Dzisiaj jest to tym bardziej potrzebne, a
nawet konieczne, poniewaz zwigksza si¢ wciaz odsetek pijacej polskiej mlodziezy, o
czym takze pisze Doktorantka. W tym miejscu rodzi si¢ moje drugie pytanie: jakie
czynniki szczegdlnie wptywaja na fakt siegania przez miodych po alkohol. Zapewne
jest ich wiele, jak dowiadujemy sie z rozprawy, ale wydaje sig, ze zawsze powinnismy
na pierwszym miejscu zwraca¢ uwage na te najwazniejsze, O Z pewnoscia pozwoli
tworzyé bardziej skuteczny rodzaj dziatan zar6wno wychowawczych
(prewencyjnych), jak i terapeutycznych.

W ostatnim rozdziale mamy szerokie spectrum inicjatyw na rzecz promowania
abstynencji oraz podejmowania dziatan terapeutycznych. Doktorantka, jak sie wydaje,
skupita sie¢ na najbardziej znanych ruchach, stowarzyszeniach i grupach
samopomocowych, dos¢ wnikliwie przedstawiajac ich dziatalnosé¢. Waznym
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aspektem jest przedstawienie charakteru dzialann kaptana-duszpasterza, ktory albo
sam, na terenie parafii, podejmuje dziatania na rzecz abstynengji, albo jest obecny we
wspomnianych ~ formach stowarzyszeniowych. Ukonkretnieniem — natomiast
prezentowanych dziatan instytucjonalnych i spotecznych jest ukazanie 0sOb,
najczedciej kaptanow, zaangazowanych w dziatalnosé trzezwosciowa w okreslonych
regionach. Z punktu widzenia pastoralnego jest to wazny fakt, gdyz stuzy¢ moze
innym jako konkretny przykiad, ktory z pewnoscia zawsze pobudza i inspiruje.

Nie od dzi wiadomo, ze staboécia duszpasterstwa Kosciota w Polsce jest tzw.
akcyjnoéé, ktéra wskazuje na brak dlugofalowo zaprogramowanych i zintegrowanych
dziatai, poprzedzonych rzeczowo i profesjonalnie wykonang diagnoza, zarOGwno z
punktu widzenia socjologicznego, psychologicznego, teologicznego itp. Dlatego
Doktorantka ze wszech miar stusznie postuluje we wnioskach pastoralnych, aby w
dziedzinie duszpasterstwa trzezwosci pojawito sie wiecej dziatant cato$ciowych,
systematycznych, wlasnie zintegrowanych, ktére powinny pojawi¢ sie¢ W
duszpasterstwie zwyczajnym. Zasadnie apeluje o profesjonalne przygotowanie takze
przysztych kaptanow, wykorzystanie §rodkow spotecznego przekazu, organizowanie
szkolen, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na pozytywne aspekty zycia w trzezwosci,
dla przeciwwagi dla wcigz obecnych w mediach reklam produktéw alkoholowych. Z
pewnodcig nie jest to dziatanie tatwe, ale konieczne do podjecia. Doktorantka, jako
kobieta, stusznie tez upomina si¢ o powstawanie programow trzezwosciowych
skierowanych specjalnie do dziewczat i kobiet, gdyz, jak wykazuje, coraz czesciej
siegaja one po alkohol. Dokumentuje to konkretnymi danymi, ktore rzeczywiscie daja
powdd do niepokoju.

Doktorantka nie ustrzegta si¢ pewnych mankamentéw w swojej rozprawie. Na
s. 16 pisze, ze sigganie po alkohol ma charakter socjologiczny, gdyztagodzi on napiecia
emocjonalne. Wydaje si¢, ze raczej chodzi o charakter psychologiczny, gdy
odwotujemy sie do sfery emocjonalnej. Nas. 84, paragraf 2.2., zapewne chodzi o apele
Zespotu KEP ds. apostolstwa trzezwoddi, a nie — jak jest — Apele KEP. Nas. 46 mylnie

podane imie biblijnego Lota — jest Lotta. Nalezy dokona¢ korekty ostatniego zdania w
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pierwszym akapicie, na s. 136. Jest: ,Do Zakroczymia przyjezdzali liczni goscie, w
wielki oredownik trzezwosci ks. Franciszek Blachnicki”. Ma byé w tym wielki
oredownik... W czeéci poswigconej alkoholizmowi jako zagrozeniu dla narodu
(paragraf 3 rozdz. IT) zbyt skapo zostat wykorzystany Narodowy Program Trzezwosci,
bedacy owocem Narodowego Kongresu Trzezwosdi, jaki odbyl sie¢ w 2017 roku.
Informacje zawarte w przypisach (353, 355) powinny raczej znaleZ¢ si¢ w tekscie

gtéwnym rozprawy i by¢ odpowiednio zinterpretowane.

Ocena metody pracy

We wstepie do rozprawy Doktorantka doktadnie informuije, jakie bedzie rodzaj
prowadzonych badan. To z pewnoscia miato wptyw na plan rozprawy. Rzeczywiscie,
analiza struktury rozprawy doktorskiej pani Janiny Bokun wskazuje, z malymi
wyjatkami, na trafne i zasadne ustrukturyzowanie treéci. Rozdziaty sa logicznie
budowane, pozwalajac na systematyczny rozwdj podejmowanej problematyki. W
sumie dysertacja tworzy w miarg spojng i harmonijna calosé. Wspominanym
wyjatkiem jest paragraf drugi w rozdziale drugim (Dokumenty KEP obrazujace
duszpasterska dziatalnos¢ trzeswosciowa), gdzie Doktorantka analizuje kazdy rodzaj
wydawanych przez KEP dokumentéw: listéw, apeli i komunikatéw. Tymczasem te
wlaénie dokumenty, posiadajace charakter Zrodtowy, s3 przeciez przedmiotem analiz
w gtéwnych korpusach rozprawy. Jezeli natomiast Autorka dokonata juz
podstawowych analiz tresci dokumentéw w wymienionym paragrafie, w dalszych
czeéciach pracy musza pojawic sig powtdrzenia, co rzeczywiscie ma miejsce. Innym
rodzajem uwagi do struktury pracy jest niezbyt trafne tworzenie wstepow do
poszczegolnych rozdziatow, w ktérych nie powinna znalez¢ sig analiza danej kwestii.
Wstepy te posiadaja jedynie charakter informacyjny, i takimi powinny pozostac.

Z duzym szacunkiem nalezy odnieéé sie do prowadzonych przez Doktorantke
analiz probleméw zawartych we weszystkich rozdziatach dysertacji. Ich charakter i styl
wskazuja na jej duze umiejetnosci prowadzenia analiz i tworzenia odpowiednich
syntez. Autorka potrafi dobieraé wlasdciwe argumenty, dojrzale i krytycznie je
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interpretowaé. Bylyby one jeszcze bardziej dojrzate i w sumie bardziej
przekonywajace, gdyby w wiekszej mierze jako punkt wyjscia czy odniesienia brane
byly pod uwage zrodla, a nie opracowania. Odnosi si¢ bowiem wrazenie, ze czasami
opracowania sa traktowane na réwni ze srédtami. Tymezasem opracowania majg
charakter pomocniczy i stuza do interpretacji Zrodet.

W ostatnim rozdziale mamy bardzo jasny i w miare petny przeglad dziatalnosci
trzezwodciowej réznych podmiotow zycia spofecznego i koscielnego. Maja one
egzemplifikowac i uwiarygadnia¢ duszpasterska dziatalnos¢ Ko$ciola w obszarze
zwigzanym z promowaniem trzezwosci. Szczegdlne znaczenie maja w tym zakresie te
podmioty zycia koscielnego, ktére realizuja wprost zalecenia Konferendji Episkopatu
Polski w dziedzinie trzezwoéci lub w jakiejs mierze sg z nimi zbiezne. Wiele z
analizowanych dziatan taki charakter whasnie posiada, ale zadaniem Doktorantki jest
te zbieznosci wprost pokazywac i informowa¢ o nich, czego jednak nie zawsze czyni.
Temat rozprawy doktorskiej co prawda informuje, ze badany jest problem w Swietle
dokumentéw KEP, co pozwala na szersze potraktowanie problematyki, niz wowczas
gdyby analizy byly prowadzone na podstawie dokumentow KEP i $cidle nalezatoby
sie trzymadé tylko tychze dokumentow, to jednak informacje o wspomnianej zbieznosci
powinny sie pojawic.

Pani mgr Janina Bokun stusznie w bibliografii wskazuje na te dokumenty
Kodciota, ktére sa wyrazem jego powszechnego nauczania, a wigc dokumenty II
Soboru Watykarskiego i Katechizm Kodciota Katolickiego (dla informacji: trzecim jest
Kodeks Prawa Kanonicznego). Tymczasem W rozdziale pierwszym, paragrafie
trzecim, gdy Doktorantka analizuje dokumenty powszechnego nauczania Kosciota na
temat alkoholizmu (od s. 48), wiacza do nich nauczanie ojcéw Kosciota oraz nauczanie
papieskie, co nie jest uprawnione.

Z pewnoscia Doktorantka staneta przed problemem utworzenia zakorczenia
pracy, a to w zwiazku z przedstawionymi wczesniej w pracy postulatami
pastoralnymi (ostatni paragraf czwartego rozdziatu). Zasadniczo bowiem miejscem na
wnioski, a takze postulaty jest wasnie zakoriczenie, ktére nie powinno sprowadzac
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sie do podsumowania czy powtdrzenia gtéwnych watkéw pracy. I z pewnoscia ten
stan sprawil, ze zakoniczenie w wiekszosci jest wiadnie takim powtérzeniem tychze
watkow oraz nawiazaniem do niektérych postulatow. Nie twierdzg, ze postulaty nie
powinny pojawic si¢ w pracy, wrecz przeciwnie, jest tam ich uzasadnione miejsce, ale
wtedy nalezatoby przemysle¢ charakter tredci zakoficzenia, ktére odnosi sig do cate]
pracy, a nie tylko do giéwnego jej problemu.

Za modelowa mozna uznaé bibliografie, gdzie pani Janina Bokun jasno,
wyrazidcie i logicznie ja ustrukturyzowata. Mamy wigc podstawowe, pierwszorzedne
#rédta, a wiec dokumenty KEP na temat wychowania do trzezwosci, inne zrédia,

jakimi sg r6zne dokumenty Koéciota, opracowania i literatura pomocnicza.

Whniosek

Analizowana rozprawa doktorska wskazuje, ze pani Janina Bokun posiada
duze umiejetnoéci analizy o charakterze naukowym. Przekonywajaco przedstawita
argumenty na uzasadnienie stawianych przez siebie tez. Przedstawione krytyczne
uwagi nie wptywaja na ostateczne uznanie tejze dysertacji jako istotnej dla wkladu w
duszpasterstwo trzezwosciowe w Kodciele w Polsce. Rozprawa ta odpowiada
kryteriom zawartym w Ustawie o szkolnictwie wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 r.
(Rozdziat 2, Oddziat 1, art. 187). Dlatego wnoszg o dopuszczenie pani mgr lic. Janiny

Bokun do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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