Krakéw, 6 marca 2023 roku
Prof. dr hab. Jézef Bremer SJ .
Akademia Ignatianum w Krakowie
Instytut Filozofii
ul. Kopernika 26
31-501 Krakéw
jozef.bremer@ignatianum.edu.pl

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr lic. Bereniki Seryczynskiej
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Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu — 2023 r.

Szlaki pielgrzymkowe to laboratoria praktyk religijnych i rytualnych, a ich przemierzanie jest
odzwierciedleniem wspoiczesnej kultury, stanowiac nowatorskie i dynamiczne pole, ktére ciagle sie
rozwija. Pielgrzymka jest jedng z najpowszechniejszych form podrézy do miejsc $wietych
podejmowanych z pobudek religijnych. Pielgrzymowanie jest znane w wigkszosci religii,
a w chrzedcijanistwie — w zasadzie od samego jego poczatku. Wiasciwe rozumienie pielgrzymki
i profesjonalny rozw6j duszpasterstwa pielgrzymkowego wskazuja na konieczno$é odniesienia do
ich teologicznych wymiaréw, co jest tematem omawianej rozprawy. Skfada si¢ ona ze Wstepu,
trzech rozdzialéw, Zakonczenia i Bibliografii. Liczy 261 stron i zawiera 828, po czesci
rozbudowanych przypisow.

1. Kroétkie przedstawienie tresci omawianej rozprawy

We Wstepie mgr lic. Seryczyfiska zaznacza, ze ,,Podjete dziatania badawcze zmierzaja do ukazania,
Jjaka jest natura tych wiasnie duchowych owocéw pielgrzymowania oraz ustalenia, jaki jest ich
realny wplyw na zycie wiernych, podejmujacych si¢ udzialu w pielgrzymce. Droga do
wyodrgbnienia tak rozumianych duchowych owocéw pielgrzymowania byto przeprowadzenie
badania empirycznego wsréd osob wspotczesnie odbywajacych pielgrzymowanie drogami $w.
Jakuba” (s. 7). Teoretyczng rama przeprowadzonych badan Doktorantka uczynita teorie cnét
wedlug kategoryzacji $w. Tomasza z Akwinu. Wedtug Autorki rozprawy takie ujecie ma na celu
ukazanie zasadniczej roznicy uzdrawiajacego, terapeutycznego charakteru taski pielgrzymowania
w stosunku do wspolczesnych tendencji redukcjonistycznych, sprowadzajacych role religii
(chrzescijanstwa) do takiego rodzaju terapii, ktora ma na celu poprawe parametrow psychiki (m.in.
w znaczeniu mindfulness), lepszego samopoczucia i podnoszenia jakosci zycia (well-being) czy tez
formy relaksu.

Rozdzial pierwszy pt. ,Terapeutyczno$¢ pielgrzymowania — teologiczne zrédla ‘taski
pielgrzymowania®™ (s. 13-80) Doktorantka rozpoczyna od przedstawienia pokutnego
pielgrzymowania jako elementu terapeutycznego charakteru chrzedcijanstwa. Jako wyraz
szczegOlnego podejscia do praktyki pokutnej upatruje pojawienie sie wczesnosredniowiecznych
ksiag pokutnych (Libri poenitentiales) z ich terapeutyczng terminologia, a takze tzw. ,spowiedzi
terapeutycznej”. Na tym tle ogodlnie przedstawia pluralizm pojmowania relacji miedzy faska
a rzeczywistoscia przyrodzong w obszarze taski uzdrawiajacej z jej biblijnymi i patrystycznymi
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korzeniami. W szerszy sposob zostaje oméwione rozumienie taski w ujeciu $w. Tomasza z Akwinu
— jako sprawno$¢ (habitus). ,W nauce Akwinaty termin habitus okresla wiasciwo$¢ danego
podmiotu, ktéra w porzadku ontologicznym poprzedza jego dziatanie” (s. 35). Doktorantka
wskazuje na kierunki rozwoju teologii faski w czasach nowozytnych oraz na wspélczesne
kontrowersje odnosnie do redukcjonistycznego ujecia tomistycznego zagadnienia taski: etyzacja
taski versus reifikacja taski. W tym pierwszym ujgciu faska nie jest w zaden sposéb zwigzana ze
zbawczym dzietem Chrystusa, co w kontekscie Camino przeklada si¢ na teze, ze chodzi tu
wylacznie o ,,szlak kulturowy”, sprowadzajac tym samym sfere dziatania taski do obszaru moralne;j
poprawy czy etycznej doskonatoédci. Reifikacyjne rozumienie taski redukuje jg do rangi rzeczy,
ktéra raz darowana czlowiekowi, znajduje si¢ w jego dyspozycji, co z kolei prowadzi do
oddzielenia faski od natury. Po przedstawieniu ogdlnej perspektywy tego, jak w historii za pomoca
réznych termindw starano si¢ wytlumaczy¢ dzialanie Bozej taski, w kolejnym punkcie pierwszego
rozdziatlu Doktorantka $cislej wiaze jej znaczenie z zasadniczym tematem swojej rozprawy, jakim
jest dziatanie i owocnos$¢ faski pielgrzymowania. Omawia tym samym teologi¢ pielgrzymowania
w perspektywie my$li §w. Tomasza z Akwinu, przejawy taski pielgrzymowania w praktyce Camino
i otwartos$¢ oraz odpowiedz na Boza faske w doswiadczeniu pielgrzymowania (skupia sig na takich
tematach jak fides explicita, fides implicita, gratia sanans — jako taska skuteczna, uzdrawiajaca).
Rozdzial ten konczy sig z jednej strony przedstawieniem dziatania faski w wymiarze
»przestrzennym” (przestrzen sacrum, przestrzen profanum), a z drugiej strony przedstawieniem
augustiansko-tomistycznego rozumienia wolnosci woli jako warunku efektywnego dziatania taski.

Rozdziat drugi pt. ,, Terapeutyczne dziatanie faski pielgrzymowania” (s. 81-161) rozpoczyna
sic od omoéwienia postmodernistycznego redukcjonizmu terapeutycznego w zestawieniu
z chrzescijanskg wizjg terapii. Mgr lic. Seryczynska analizuje najpierw cechy szeroko rozumiane;j
kultury terapeutycznej z jej pojeciami human flourishing, kulturg indywidualizmu
i samodoskonalenia si¢ oraz wynikajacy z tej kultury kryzys tozsamosci jednostki. Przeciwstawia
temu wartosci kultury terapeutycznej obecnej na Camino, cechujgcej si¢ wolnoscia w sercu,
wolnoécig jako pelnig zycia i holistycznie postrzegana przyjemnoscia. Dalsza czgs$¢ tego rozdziatu
zajmuje zagadnienie cndt pielgrzyma w swietle aretologii §w. Tomasza z Akwinu. W ramach tej
czesci Doktorantka omawia dotychczasowe badania empiryczne nad praktykami pielgrzymowania,
powraca do teorii cnoty $w. Tomasza i szerze] przedstawia oraz kompetentnie omawia wyniki
swoich jako$ciowych badan empirycznych nad ksztattowaniem cnét kardynalnych (sprawiedliwosé,
mestwo, umiarkowanie, roztropno$¢) w drodze pielgrzymiej. Trzon jej badan empirycznych
stanowig wywiady przeprowadzone z 50 pielgrzymami (22 kobiety, 28 mezczyzn pochodzacych
z roéznych krajow) na Camino de Santiago w 2019 roku. Metodologia przeprowadzonego badania
zostala potwierdzona przez proces recenzji oraz publikacje artykutéw Doktorantki
w renomowanych zagranicznych czasopismach naukowych. Realizacja badan byta mozliwa dzieki
dwumiesigcznemu stazowi badawczemu w ,,Centro Europeo de Peregrinaciéon Juan Pablo II”
(Santiago de Compostela, Hiszpania), odbytemu migdzy 24 lipca a 23 wrzednia 2019 roku — czyli
przed pierwszymi przypadkami COVID-19 w Europie. Mgr lic. Seryczynska odbyla takze
trzymiesigczny wolontariat (czerwiec—sierpien 2014 r.) w ,,Centro Europeo de Peregrinacién Juan
Pablo II” na Monte do Gozo. Metode badania, zrealizowane dziatania, narzedzia badawcze oraz
liczbe zrealizowanych dziatan przedstawia w tabeli 4 (s. 120), podsumowanie w tabeli 14 (s. 160 —
proces podejmowania decyzji oparty na modelu cndt kardynalnych wedtug koncepcji cyklu jakosci
amerykanskiego inzyniera Edwardsa Deminga (1900-1993)). Na stronach 128-131 Doktorantka
z duza erudycja omawia odpowiedzi wybranych respondentow.

W rozdziale trzecim pt. ,Mechanizmy terapeutyczne dziatajace na Camino de Santiago
widziane z perspektywy teologii fundamentalnej” (s. 162-224) mgr Seryczyniska najpierw szerzej
opisuje kontekst, jak i oceny mechanizméw terapeutycznych dziatajacych na Camino de Santiago,
analizujac podejmowane przez pielgrzymow praktyki tzw. matych rytualéw (noszenie muszli na
plecaku, uzywanie kijkéw trekkingowych itp.), obrzed blogostawienistwa pielgrzyma jako rytuat
przejécia rozpoczynajacy pielgrzymke a jednoczesnie inicjujacy terapeutyczny proces przemiany.
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Nastepnie poszukuje analogii i powiazan modelu opartego na koncepcji cndt chrzescijanskich
opisanego w drugim rozdziale z modelem opartym na koncepcji mindfulness (lepszego
samopoczucia i podnoszenia jakosci zycia). Nastgpnie Doktorantka przybliza teori¢ przeptywu
(flow — metafora ptynigcia lub unoszenia, co daje mozliwo$¢ zobrazowania poczucia swobody,
lekkosci i uniesienia, odczuwanego w chwilach okreslanych jako najlepsze w zyciu) oraz stanu
spowolnienia (slow). Przeprowadzone analizy wykorzystuje w opisie koncepcji — spajajacej obie
poprzednie teorie — bycia obecnym (mindfulness) opartej na hiszpanskim badaniu Camino de
Santiago. Korzystajac z tego modelu, naukowcy wypracowali model psychologiczny
terapeutycznego odzialywania pielgrzymowania. W dalszej kolejnosci mgr Seryczynska ukazuje
eskapistyczny wymiar pielgrzymowania (cechujacy si¢ takimi motywami, jak ucieczka od rutyny,
od monotonnej codziennosci) oraz omawia przyklady projektow dedykowanych dla miodych oséb
opuszczajacych zaklady karne, a realizowanych w celu resocjalizacji poprzez Camino w kilku
krajach (Belgia, Francja, Hiszpania, Kanada). Na zakonczenie omawia teologiczne aspekty
doswiadczenia bezsilnosci, milczenia i zmgczenia pielgrzyméw na Camino de Santiago, co ma
takze istotny wplyw na ksztaltowanie postaw §wiadczacych o dokonujacej si¢ w nich terapeutycznej
przemianie.

W Zakonczeniu (s. 225-227) mgr lic. Seryczynska pisze: ,,W do$wiadczeniu ksztaltowania
poszezegdlnych cnét w kontekscie aretologii §w. Tomasza z Akwinu, prowadzacych pielgrzyméw
ku celom doczesnym, a jednoczesnie do ostatecznego celu zycia ludzkiego, odnaleziono cechy
odrézniajace pielgrzymowanie od turystyki w porzadku naturalnym i nadprzyrodzonym” (s. 226).
Tym samym uzyskata ona odpowiedzi na zadane pytanie badawcze, jak pod wplywem
pielgrzymowania na Camino dazenie do naturalnego celu — osiagnigcia naturalnego dobra
(szczgscia) — przeksztatca si¢ w dazenie ku celowi nadprzyrodzonemu, mozliwemu dzigki tasce
pielgrzymowania — szczgscie widzenia Boga (zbawienie).

Rozprawa zawiera obszerna, wielojezyczng Bibliografie (s. 228-260), adekwatnie
podzielong na dziaty: ,,Biblia”, ,,Dokumenty Kosciota”, ,,Stowniki i encyklopedie”, ,,Badania na
temat Camino”, ,Literatura starozytna i scholastyczna™, ,Literatura z zakresu pielgrzymowania”,
wLiteratura z zakresu terapeutyki”, ,Literatura z zakresu cnoty”, ,,Literatura pomocnicza”, ,,Witryny
internetowe” (z podanymi datami dostgpu). Ponadto rozprawa zawiera 17 tabel i 6 schematow.

2. Kilka uwag

1. Mowigc o sprawnosci (habitus, s. 34-36), nalezaloby wspomnie¢, ze wedlug $w. Tomasza
z Akwinu istnieje gatunkowa roznica migdzy sprawno$ciami dobrymi i ztymi, o czym decyduja nie
tylko przedmioty i czynniki sprawcze, ale takze stosunek do natury. ,,A ten moze by¢ dwojaki: a)
stosunek zgodnosci z naturg i stosunek niezgodnosci z nia. Z tego wzglgdu sprawnosci dobre rbznia
si¢ od ztych, gdyz dobre przysposabiaja do czynnosci zgodnej z natura jestestwa dziatajacego, a zte
do czynno$ci niezgodnej z nig” (Summa theologiae 1-11, 54,3). Roéznica migdzy dobrem a zlem
stanowi o gatunkowym zréznicowaniu sprawnoéci. Sw. Tomasz dodaje, ze istnieje jeszcze drugi
sposob zro6znicowania sprawnosci, zalezny od ich natury: pewne z nich przysposabiaja do
uczynkoéw zgodnych z nizsza natura, inne za$ do uczynkéw odpowiadajacych wyzszej naturze. ,,\W
ten sposob cnota ludzka, przysposabiajaca do uczynkéw zgodnych z naturg ludzka, r6zni si¢ od
cnoty boskiej czy heroicznej, ktéra przysposabia do czynnosci odpowiadajacych wyzszej naturze”
(tamze). Czy Autorka zgodzi si¢ z teza, ze terapeutyczny aspekt Camino polegatby na ostabianiu
ztych sprawnosci.

2. Piszac o kryzysie tozsamosci jako jednej z cech postmodernizmu (liquid modernity),
Seryczynska powotuje si¢ na prace Zygmunta Baumana (s. 83, 88, 90-92) i na jego cztery wzorce
osobowe czlowieka ponowoczesnego: spacerowicza, wiloczggi, turysty oraz gracza. Czy
Doktorantka zgadza si¢ z teza Baumana, ze wzorzec pielgrzyma z jego tozsamoscig traci



atrakcyjnoé¢ jako prototyp sensownej strategii zyciowej? (s. 89). W jaki sposob odniostaby si¢ do
baumanowskiego, postmodernistycznego rozumienia religii jako zjawiska estetycznego?

3. Liczba 0s6b (50) zaproszonych przez Doktorantkg do wywiadow jest wystarczajaca, jak
na badania jakosciowe. Nawigzujac do opisu przebiegu samych badan (s. 121-122), warto bytoby
jednak wiedzieé, czy ktoras/ktory§ z uczestnikéw zrezygnowat z udziatu w trakcie samego
wywiadu? Czy byla udzielana jaka$ bardziej szczegétowa informacja co do tematyki badan, czy
jedynie ta, ze w albergue jest badaczka, ,,[...] ktéra pisze doktorat na temat Camino i przeprowadza
wywiady z pielgrzymami”? Wyglada na to, Ze uczestnicy badania byli osobami jako$ religijne
zmotywowanymi.

4. W 2020 roku w $wiat uderzyta pandemia COVID-19, ktéra dotkneta caly swiat nie tylko
fizycznie, ale i psychicznie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia po dwéch latach od wybuchu
pandemii czgstotliwo$¢ wystgpowania lgku i depresji wzrosta o 25%. Mowigc wprost, trudno jest
by¢ osobg otwartg na transcendencjg, na wzmocnienie cnét kardynalnych, kiedy ma si¢ ochote
zabi¢ samego siebie. Trudno zebra¢ w sobie sily na diuzsze chodzenie, kiedy nie jest si¢ w stanie
zebraé sit, aby nawet wstac z t6zka. Oczywiscie pielgrzymka nie jest panaceum, ale czy w jakiej$
mierze réwniez w takich sytuacjach moglaby by¢ elementem terapeutycznym, w sensie analiz
zawartych w omawianej rozprawie doktorskiej?

5. Doktorantka wspomina o rozumieniu Camino w konteksécie wpisania szlaku na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO (s. 46-47), ostrzegajac, ze
zaakceptowanie takiego rodzaju $wieckiego rozumienia pielgrzymowania po Camino miatoby
wzasadniczo charakter turystyki kulturowej, co skutkowaloby rodzajem etyzacji Camino” (s. 47).
Do takiego sposobu rozumienia Camino nawiazuje m.in. rzad Norwegii, ktéry w ostatnich latach
silnie angazuje si¢ w wytyczanie szlakow, a takze w utrzymanie i rozw6j pielgrzymowania. Owe
proby ozywienia tradycyjnych, $redniowiecznych praktyk i interpretacji pielgrzymowania —
uwzgledniajac wspodtczesne typologie protestanckich norweskich badaczy Rogera Jensena i Hansa
Mortena Levreda — mogg by¢ scharakteryzowane jako religia duchowosci zycia (spirituality of life),
w ktorej boskos¢ i autorytet s ulokowane w podmiocie oraz w przyrodzie, w odréznieniu od religii
roznicy (religion of difference), w ktorych autorytet przypisuje si¢ czemu$ transcendentnemu
i zewngtrznemu, co spotykamy np. w teologii Kosciota rzymskokatolickiego. Najnowsze badania
empiryczne prowadzone przez wspomnianych badaczy potwierdzaja, ze ich rozumienie pielgrzymki
jest wyraznie wyartykutowane w Deklaracji z Santiago de Compostela z 1987 roku, ktora data
poczatek Programowi Europejskich Szlakéw Kulturowych uznanych przez Rade Europy (Council
of Europe, The Santiago de Compostela Declaration, 23 October 1987; por. R. Jensen, H.M.
Levred, Pilgrimage, past and present: Norvegian perspectives with emphasis on Santiago de
Compostela, ,,Cuadernos de estudios gallegos”, 2017, t. 64, nr 130, s. 467—489). Autorzy ci
podkreslaja, ze z jednej strony rewitalizacja pielgrzymowania ma si¢ zarazem przyczyni¢ do
ozywienia wiary i tradycji chrzescijanskiej jako waznego Zrddta tozsamosci i przynaleznosei ludzi
wspotczesnych, a z drugiej strony nosi ona charakter ekumeniczny, jednoczacy wszystkie Koscioty
chrzescijaniskie. Norweska ,rehabilitacja” szlaku do Santiago de Compostela i wzrost
zainteresowania pielgrzymowaniem w protestanckiej Norwegii staly si¢ mozliwe dzigki redefinicji
pielgrzymowania, odzwierciedlajagcej postmodernistyczny renesans pielgrzymowania. Mozna
jednak zada¢ pytanie, na ile omawiang rozprawe doktorska datoby sie przetozy¢ na warunki
norweskie.

6. Uwagi od strony formalno-jezykowej: a) Nalezy przejrze¢ numeracje punktow
w poszezegolnych rozdziatach; np. mamy dwa razy ,2.1”; b) Unika¢ wprowadzania nowych
terminéw (neologizmodw), jak np. ,,spacjalizacja taski” (space of grace? Rdumlichkeit der Gnade?
Raum der Gnade?), tym bardziej, jes$li pdzniej si¢ ich nie uzywa. W pracy pojawiajg si¢ tzw.
literowki, drobne powtorzenia. Nie wplywaja one w zaden sposéb na ocene rozprawy. Ich spis
przesle Doktorantce w osobnym pismie.



3. Konkluzja :

Tytut i struktura omawianej rozprawy ,Terapeutyczny wymiar pielgrzymowania w kontekscie
Camino de Santiago” odpowiadaja jej tresci. Doktorantka korzysta z bardzo bogatej,
miedzynarodowej literatury przedmiotu. Cel oraz metoda badan zostaly przystgpnie okreslone.
Sporzadzone tabele i schematy utatwiaja lekturg rozprawy, ktéra miesci si¢ w szerokim nurcie
badan publikowanych przykladowo w szwedzkim ,,Journal of Empirical Theology”. Moje uwagi
(punkty 1-6) nie umniejszaja wartosci rozprawy, a nosza jedynie charakter dyskusji akademickiej.

Pani mgr lic. Berenika Seryczynska podjeta si¢ przedstawienia zlozonego,
interdyscyplinarnego — z perspektywy metodologicznej i tresciowej — tematu badan. Opracowata go
w sposob spojny, wyczerpujacy i kompetentny. Metodologicznie jej badania obejmujg analizy
filozoficzno-teologiczno-socjologicznych tekstow naukowych oraz jakosciowe badania empiryczne
dotyczace pielgrzymowania na Camino de Santiago. Autorka rozprawy kresli tym samym ramy
teoretyczne dla przedstawienia dokonujacego si¢ w pielgrzymie procesu terapeutycznego, ktéry
prowadzi — zaleznie od gotowosci pielgrzyma i jego otwarcia na dziatanie taski — ku usprawnieniu
jego wladz naturalnych, rozumu i woli, a takze jego kondycji psychofizycznej. Dokonuje sig to
poprzez wzrastanie w cnotach, co w kontekscie calej rozprawy mozna okre$li¢ jako proces
terapeutyczny wpisujacy si¢ w szeroka game réznorodnych wspotczesnych metod terapeutycznych,
majacych na celu przyniesienie ulgi w cierpieniu lub tez polepszenie stanu zdrowia. Celem tej
strategii jest nabycie wigkszej tatwosci w dziataniu i dazeniu zaréwno do obranych celéw
doczesnych (zycie codzienne, rodzina, praca), jak i do celu ostatecznego, jakim jest zbawienie. Na
podstawie badan empirycznych nad pielgrzymowaniem Doktorantka pokazuje, w jaki sposdb cnoty
W ujeciu tomistycznym mozna nazwaé rodzajem strategii wypracowywanych w praktyce przez
poszczegdlne wiadze ludzkiej duszy. Mgr lic. Seryczynska umiejetnie wykazuje aktualnosé
przyjetej tezy, ze dla wielu pielgrzyméw Camino jest do$wiadczeniem giebokiej wewnetrznej,
terapeutycznej przemiany i rozwoju. W doswiadczeniu pielgrzyméw ukierunkowanych na cel
ostateczny mozna odnalez¢ terapeutyczne efekty dziatania faski pielgrzymowania, co wyraznie
odrdznia je od aktywnosci typowo turystycznej nastawionej na cel wytacznie doczesny.

Omawiana rozprawa doktorska prezentuje (zgodnie z art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, Dz.U. z 2021 r., poz. 478) ogdlng wiedz¢ teoretyczng w dyscyplinie teologia oraz
swiadeczy o wysokiej umiejetnosci Doktorantki do samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Whnioskuje¢ o dopuszczenie mgr lic, Bereniki Seryczynskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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