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Recenzja rozprawy doktorskiej p. mgr lic, Bereniki Seryczynskiej
pt. Terapeutyczny wymiar pielgrzymowania w kontekscie Camino de Santiago,
napisanej w Katedrze Filozofii Chrzescijanskiej
na Wydziale Teologicznym UMK w Toruniu,
pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Piotra Roszaka,
Torun 2023, ss. 261 (wydruk komputerowy).

Mimo iz Polacy sa jednym z najbardziej pielgrzymujgcych narodéw w Unii
Europejskiej, stanowiac ok. 20% wszystkich jej pielgrzyméw (rocznie w réznych formach
pielgrzymowanie podejmuje ok. 7 milionow Polakow), weigz rzadko ta praktyka przeklada si¢
na refleksje teologiczna dotyczaca zjawiska pielgrzymowania w ogdle. Tymczasem poglebione
badania dotyczace pielgrzymowania, w réznych jego wymiarach, s3 wrgez konieczne, a zarys
teologii pielgrzymowania powinien by¢ przedmiotem zastanowienia, by mogto by¢ ono jeszcze
bardziej owocne. Tym bardziej cieszy podjety przez Doktorantke temat pracy. Rozprawa
doktorska p. mgr lic. Bereniki Seryczyfskiej, opisujaca jeden z aspektow refleksji nt.
pielgrzymowania (jego terapeutyczny wymiar w kontekscie Camino de Santiago) doskonale
wpisuje si¢ w ten aktualnie bardzo potrzebny nurt badan w Polsce i na swiecie. Tym bardziej
aktualny, ze zainteresowanic Camino takze wsréd Polakow nieustannie wzrasta.

1. Omowienie tresci i struktury rozprawy

Rozprawa doktorska p. mgr lic. Bereniki Seryczynskiej skupia si¢ na ukazaniu
terapeutycznego (Doktorantka wyjasnia, co to znaczy) wymiaru chrzescijanskiego
pielgrzymowania na przyktadzie Drogi $w. Jakuba do Santiago de Compostela z perspektywy
teologicznej: ,,poprzez wskazanie uzdrawiajacego dziatania taski pielgrzymowania, ktorej
owocno$é w realiach drogi przejawia si¢ w rozwoju cnot kardynalnych u pielgrzyméw
jakubowych” (s. 6). Doktorantka podkresla, ze ,,ukazanie uzdrawiajacej faski scisle zwigzane z
terapeutycznym charakterem chrzescijanstwa” i nalezy odrozni¢ je od terapeutycznego
oddziatywania innych aktywnosci typowo turystycznych czy od ,réznych propozycji
redukcjonistycznych sprowadzajacych rolg religii (chrzescijanstwa) do rodzaju terapii majgcej
na celu poprawe parametréw psychiki (m. in. w znaczeniu mindfulness), lepszego
samopoczucia i podnoszenia jakodci zycia (well-being) czy tez formy relaksu” (s. 10). Dlatego
istotne jest wskazanie czym rézni si¢ pielgrzym od turysty, a pielgrzymowanie od turystyki. Te
zagadnienia pozostajg bardzo aktualne, a poniewaz nie ma ich jednej definicji, Doktorantka
przytacza rozmaite propozycje odpowiedzi dawanych wspélczesnie, dajac wyraz szerokiej
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tego typu calosciowego opracowama naukowego w perspektywie teologicznej. Tym
bardzm:] wazne, ze zostal oméwiony — do tego kompetentnie i w oparciu o dotychczasowe,
takze obcojezyczne, badania. Wychodzac zarazem naprzeciw rozmaitym trendom
wspOltczesnego $wiata.

2.2. Metoda i struktura

Metoda zastosowana w pracy, jak okresla jg dos¢ ogélnie Doktorantka, jest metoda
qanalizy i syntezy” (s. 11), przy czym za dzialanie analityczne uwaza si¢ ustalenie
charakterystycznych cech, teologicznych zrodel oraz terapeutycznej roli laski w
do$wiadczeniu pielgrzymowania, a takze analiz¢ materialu zgromadzonego podczas badania
jakosciowego z wykorzystaniem metodologii indywidualnych — wywiadow z polskimi
pielgrzymami. Autorka nastepnie podejmuje probe syntetycznego oméwienia tychze
zagadnien. Robi to zreszta w sposob ciekawy, logiczny i poprawny.

Struktura rozprawy jest przejrzysta, logiczna i spojna. Rozdziaty harmonijnie
wspolgraja ze sobg. To ciekawe zestawienie pozwala zobaczy¢ zlozonosé omawianego
zagadnienia. Zastosowana w pracy struktura pozwala przyjrze¢ si¢ zagadnieniu
pielgrzymowania w perspektywie teologicznej w szerokim planie wspétezesnych propozycji
rozumienia pielgrzymowania. Zaréwno dobér metody, jak i struktura pracy sg prawidtowe i
odpowiadaja postawionemu w pracy problemowi.

2.3. Bibliografia i przypisy

Bibliografia, uzywana przez Doktorantke w rozprawie jest znakomita (!): wieloj¢zyczna
i zbiera w calo$é wspolezesne badania dotyczgce omawianej tematyki. Doktorantka odniosta
sic do wszystkich znaczacych w $wiecie publikacji anglojgzycznych dotyczacych
pielgrzymowania, jego teologicznych, terapeutycznych aspektow. Odwotuje si¢ w tym takze
do swoich wlasnych anglojezycznych publikacji na te tematy w badaniach na temat Camino
i pielgrzymowania w ogdle. Zebranie w calo$¢ tej literatury, jej kompetentna i samodzielna
analiza, jest ogromng zaleta omawianej pracy. Doktorantka wszystkie cytowane prace
zbadala rzetelnie, samodzielnie wyciggajac wnioski badz referujac zawarte w nich opinie.

Mozna si¢ zastanowi¢ jedynie, czy stowniki i encyklopedie nie powinny by¢
potraktowane w zestawieniu jednak jako literatura pomocnicza (a nie zrédiowa), zas
literatura starozytna i scholastyczna z kolei — jako zrodlowa.

Przypisy zastosowane w pracy sa klarowne i poprawne. Co wazne, Doktorantka stosuje
je konsekwentnie i poprawnie; warstwa formalna pracy jest bez zarzutow.

2.4 Warstwa jezykowa

Jezyk rozprawy jest komunikatywny i poprawny. Wida¢ w warstwie jezykowej
zaangazowanie Autorki i zainteresowanie tematem. Zywa narracja przeprowadza czytelnika
przez zawito$é omawianej tematyki. Doktorantka robi to w sposéb kompetentny i rzeczowy.
Przed ewentualng publikacja pracy warto podda¢ jg korekcie jezykowej.



2.5. Ocena merytoryczna — osiggniecia, watpliwosci i pytania

Rozprawa doktorska p. mgr lic. Bereniki Seryczyfiskiej, jest pracg bardzo ciekawa,
oryginalng i potrzebna, a w wielu wymiarach naprawdg wybitna. Nalezy wyrazi¢ uznanie
dla Doktorantki i Promotora, ze zdecydowali sie na taki temat rozprawy, tym wazniejszy, ze
nie zostal on jeszcze nigdy caloSciowo opracowany w Polsce, cho¢ praktyka
pielgrzymowania, takze na Camino, jest tak popularna. Pod tym wzglgdem praca jest
nowatorska i bardzo potrzebna (!). Pomaga zrozumie¢ problematyke pielgrzymowania w
jego kontekécie naukowym i uwarunkowaniach teologicznych oraz psychologicznych i
terapeutycznych, zarazem bedac osadzonym w historii teologii i praktyki pielgrzymowania.

Bardzo ciekawe sg przeprowadzone wywiady z pielgrzymami. Ich analiza jest
kompetentna i bardzo interesujgca!l Ukazuje aspekty chrzescijanskiego rozumienia taski
pielgrzymowania, odrézniajace je od skupiania si¢ na ,,poszukiwaniu siebie” w drodze.
Doktorantka ukazuje to w sposdb pelny i kompetentny.

Praca ma charakter wieloaspektowy — odwoluje sie do teologii moralnej, teologii
duchowo$ci i1 teologii  fundamentalnej. Korzysta ze  zrédel  biblijnych,
wezesnochrzescijanskich i $redniowiecznych, co pozwala zrozumiec, jak kontekst, w
ktorym rodzito si¢ chrzescijafiskie pielgrzymowanie, wplywal na jego rozumienie i
praktyke. Przypominanie tych aspektow we wspolczesnym $wiecie jest bardzo wazne!
Zarazem Doktorantka korzysta z interdyscyplinarnosci, cho¢by w metodologii badan i ich
analizie, co sprawia ze praca jest prawdziwie wieloaspektowa, tak jak samo
pielgrzymowanie, dotykajace przeciez tak wielu wymiaréw. To wielka zaleta tej pracy, a
Doktorantce nalezg si¢ wyrazy najwyzZszego uznania.

W mojej opinii, Autorka staje sie czotowa specjalistka od tematyki Camino i teologii
pielgrzymowania w Polsce. I oby dalej cheiata naukowo zglebiac te tematyke. Praca moze i
powinna sie sta¢ inspiracja takze dla Kosciota w Polsce, by wypracowywaé stosowne
dokumenty, kompendia dla 0séb udajacych si¢ na szlaki pielgrzymie, a takze dookresla¢
pojecia, czesto nienazwane jednoznacznie (nawet nie ma przeciez jednej definicji
pielgrzymowania).

Praca powinna zosta¢ opublikowana, jako pomoc zaréwno dla 0sob zapoznajgcych sig
z teologia pielgrzymowania, jak i praktykow, udajacych si¢ na pielgrzymie szlaki chegeych
tym lepiej zrozumie¢ laske, ktorej doswiadczajg, w wymiarze glgboko chrzescijanskim.

Dla pelni dyskusji dotyczacej analizowanych w rozprawie zagadnien proszg
Doktorantke o odniesienie sie¢ do kwestii bardziej ogdéInych:

1) Po rozwazeniu aspektu pokutnego pielgrzymowania — jak Doktorantka widzi
realizacje ~wymiaru  pokutnego  pielgrzymowania we  wspoltczesnych
organizowanych pielgrzymkach —grupowych? (ktore w ofertach  biur
pielgrzymkowych prowadzg juz w najdalsze zakatki $wiata, nawet na Hawaje).

2) Czy i jak terapeutyczny wymiar pielgrzymowania jest realizowany w tych
pielgrzymkach, tak réznych przeciez od pielgrzymowania na Camino de Santiago?

3) Jakie inne wazne aspekty pielgrzymowania — obok terapeutycznego — zdaniem
Doktorantki domagaja sie pilnego opracowania w Polsce?



3. Whniosek koncowy

Doktorantka, p. mgr lic. Berenika Seryczynska, swoja praca doktorskg na temat
terapeutycznego wymiaru pielgrzymowania, wlacza si¢ w wazny nurt studiow teologia
pielgrzymowania. Napisana przez Nig rozprawa potwierdza, ze Doktorantka opanowata
warsztat pracy naukowej i potrafi metodologicznie poprawnie realizowa¢ postawiony sobie cel
badawczy, a takze umiejetnie prowadzi¢ analize dostepnego mu materiatu zrodtowego,
uwzgledniajac dostepna literature przedmiotu. Praca zostala napisana komunikatywnym
jezykiem, a zarazem kompetentnie prowadzi wywod naukowy, prezentujac samodzielne
wnioski Autorki. Nalezy stwierdzié¢, ze recenzowana rozprawa doktorska pt. Terapeutyczny
wymiar pielgrzymowania w kontekscie Camino de Santiago, spetnia wymogi stawiane tego
typu pracom, a zatem pozwala postawi¢ wniosek o dopuszczenie p. mgr lic. Bereniki
Seryczynskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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