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Zadaniem formacji w chrzescijanstwie jest uksztaltowanie takiego czlowieka,
ktéry w swoich wyborach zyciowych zdobedzie umiejetno$¢ rozrézniania dobra od zta,
osiggnie zdolno$¢ dojrzatego i odpowiedzialnego dzialania, posigdzie umiejetnosé
dialogu 1 wspolpracy oraz bedzie si¢ troszczyt o dobro wspodlne 1 podstawowe wartos$ci.
W osiaganiu dojrzato$ci moralnej fundamentalng rol¢ peini przede wszystkim formacja
do zycia w cnocie. Wszystkie sprawnosci moralne wiasciwie uksztattowane w
cztowieku, przyczyniajg si¢ wige do jego moralnej doskonatosci. Wielokrotnie na temat
wypowiadali si¢ Ojcowie Kosciota, a wsrdod nich szczegdlnie $w. Ambrozy z

Mediolanu.

Celem refleksji naukowej byla proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob
$§w. Ambrozy w pismach moralno-ascetycznych przedstawil program doskonalenia
moralnego cztowieka, aby ten kierujac si¢ cnotami w Zyciu osobistym, przygotowat si¢
takze do dziatalnosci publicznej. W wyniku przeprowadzonych analiz jego dziet
stwierdzono, ze znajdujace si¢ wypowiedzi dajg caloSciowe spojrzenie na jego mysli,
odnosnie do postawionego w tytule pracy zagadnienia. Zastosowana w pracy metoda
analityczno-syntetyczna wyptywa z charakteru tekstow i poruszanej w nich

problematyki.

Dysertacja sklada si¢ z pieciu rozdziatow. W pierwszym z nich, majacym
charakter wprowadzajacy, ukazano ksztaltowanie si¢ pojecia cnoty (arete, virtus) w
kulturze antycznej (grecko-rzymskiej), jej wptyw na formowanie zasad post¢gpowania, a
takze jej znaczenie w dazeniu do prawdy i osiggniecia szczgscia. Skupiono si¢ rowniez
na biblijnym ujgciu cnoty, zredagowanym w jezyku greckim, lecz pozostajacym pod
wptywem mysli hebrajskiej i szeroko pojetej kultury hellenskiej. Podkreslono rowniez,
ze koncepcja aretologiczna §w. Ambrozego ma swoje korzenie w obu tradycjach.
Wskazano takze na podwdjne znaczenie cnoty w nauczaniu mediolanskiego pasterza,
majaca z jednej strony charakter statyczny, traktujac ja jako sprawnos¢ 1 dobro etyczne,
dzigki ktoremu czlowiek osigga szczescie, z drugiej strony zauwazono jej aspekt
dynamiczny, umozliwiajacy zmiang jej koncepcji w zalezno$ci od warunkow, czasow i

miejsca w jakich si¢ pojawiala.



W drugim rozdziale zostalo omoéwione zagadnienie cnét doskonalgcych
cztlowieka w jego wymiarze indywidualnym, do ktérych zaliczono najpierw cnoty
doskonalgce intelekt. Maja one wptyw na proces myslenia, utatwiaja uczciwa refleksje i
sprawiaja, ze cztowiek tatwiej dochodzi do poznania prawdy, gdyz w formacji
intelektualnej — wedlug $w. Ambrozego — chodzi o polgczenie obiektywnej wiedzy z
przygotowaniem moralnym. Wyeksponowano takze cnoty doskonalgce ducha, bedace
wynikiem wspolpracy naturalnych predyspozycji i Bozej taski, ktére pozwalaja
chrzescijaninowi zachowa¢ odpowiednig dla niego hierarchi¢ wobec Boga 1 drugiego
czlowieka. Przedstawiono rowniez cnoty dotyczace cielesno$ci, uczace cztowieka
postawy asertywnej wobec pokus, poniewaz rezygnujac ze Swiatowego stylu zycia, ze
wzgledu na przestanki duchowe, nie ulega on — zdaniem hierarchy — dwom

najwigkszym duchowym zagrozeniom: erotyzmowi i konsumpcjonizmowi.

W trzecim rozdziale skoncentrowano si¢ na wyeksponowaniu cndt, majacych
wplyw na zycie wspolnoty, zarowno kosScielnej, jak i panstwowej. Nauczanie $w.
Ambrozego nie ograniczato si¢ jedynie do teoretycznych rozwazan, ale przede
wszystkim do ekshortacji o charakterze praktycznym, do ktoérych zaliczyl m.in.
przynoszenie pomocy innym, ktéra powinna mie¢ charakter materialny i duchowy.
Podkreslono réwniez wielka role, jaka odgrywaja cnoty w procesie wychowania,
polegajacym na przekazywaniu prawdziwych wartoSci, gdzie postawa nauczajgcego
pobudza do Zycia w cnotliwosci, a to z kolei inicjuje i umacnia zarazem zaufanie 1 wiezi
mig¢dzyludzkie. Realizujac nadrzedny ideat Zycia, cztowiek powotany przez Boga,
zmienia $wiat, okazujac si¢ w ten sposob jeszcze bardziej przydatnym, a jednoczesnie
cnoty umacniajg go w zachowaniu wewnetrzne] wolnosci. Sprawnos$ci moralne
pomagaja w odbudowaniu relacji mi¢dzyludzkich w rodzinie, Kos$ciele i panstwie
poprzez zyskanie szacunku, zaufania, sympatii, autorytetu oraz dos$wiadczenia w
rzadzeniu. Cztowiek uformowany dzigki tym cnotom, zachowuje przejrzystos¢ w sferze
gospodarczej, tatwiej nawigzuje kontakty w relacjach migedzypokoleniowych, staje si¢
bardziej otwartym na potrzeby innych, co pozwala w sposob wlasciwy regulowac zycie

spoteczne.

W rozdziale czwartym, po$wigconym cnotom teologalnym, wskazano, ze maja
one charakter wertykalny, poniewaz odnoszg si¢ bezposrednio do Boga, begdacego ich
zrodtem, motywem i przedmiotem. Zalety moralne sg fundamentem, na ktoérym

budowane jest zycie chrzescijanina i jego proces doskonalenia si¢, w ktorym uczen



Jezusa otrzymuje niezbgdng pomoc w celu czynienia dobra, ktére prowadzi do zycia

wiecznego, bedacego dla niego najwigksza nagroda.

W ostatnim rozdziale dysertacji dokonano analizy nauczania §w. Ambrozego,
dotyczacego cnot kardynalnych, stanowigce bardzo wazny element w formacji ucznia

Chrystusa, umozliwiajagc mu zachowanie wlasciwego porzadku etyczno-moralnego.

Warto zauwazy¢, ze przedstawiona propozycja aretologiczna biskupa
Mediolanu, wyptywajaca z wyzwan duszpasterskich i potrzeb spotecznych, jest jednym
z elementow uformowania cztowieka, ktory w przysztosci ma podja¢ zadania
chrze$cijanina 1 obywatela, aby tym samym wywierat pozytywny wptyw na otoczenie.
Dlatego mozna powiedzie¢, ze nauczanie $w. Ambrozego o roli cnot w zyciu

duchowym i wspoélnotowym wydaje si¢ zawsze aktualne i ponadczasowe.

Stowa kluczowe: §w. Ambrozy, cnota, dzieta moralno-ascetyczne, formacja, aretologia.



The abstract of the doctoral dissertation of the priest Piotr Dykowski MA entitled -
The role of virtues in spiritual life and public activity in the light of the moral and
ascetic writings of Saint Ambrose of Milan written at WT UMK in Torun under the

supervision of the priest prof. dr. hab. Jerzy Palucki.

The task of formation in Christianity is to shape a man who in his life choices
will be able to distinguish good from evil, will have the ability of mature and
responsible action, will possess the ability for dialogue and cooperation and will care
for the common good and basic values. In achieving moral maturity, the formation for
life in virtue plays a fundamental role. All moral skills properly shaped in man, thus
contribute to his moral perfection. The Fathers of the Church spoke many times about
the subject, among them especially St. Ambrose of Milan.

The aim of the scientific reflection was an attempt to answer the question of how St.
Ambrose in moral and ascetic writings presented the program of moral improvement of
man, so that, guided by virtues in his personal life, he could prepare himself also for
public activity. As a result of the analysis of his works, it was stated that the statements
provided give a holistic view of his thoughts in relation to the issue raised in the title.
The analytical and synthetic method used in the dissertation comes from the nature of

the texts and the issues raised in them.

The dissertation consists of five chapters. In the first of them, which has an
introductory character, the shaping of the notion of virtue (arete, virtus) in ancient
(Greek-Roman) culture, its influence on the formation of rules of conduct and its
importance in striving for truth and achieving happiness was shown. The focus was also
on the biblical approach to virtue, written in Greek but influenced by the Hebrew
thought and the broadly understood Hellenic culture. It was also emphasized that the
aretalogical concept of Saint Ambrose has its roots in both traditions. The dual
significance of virtue in the teaching of the Milanese Shepherd was also indicated,
having on the one hand a static character, treating it as a capability and ethical good,
thanks to which man achieves happiness, on the other hand its dynamic aspect was
noticed which makes it possible to change its concept depending on the conditions and

times and the place where it appeared.

In the second chapter, the issue of virtues perfecting man in his individual
dimension, to which the virtues perfecting the intellect were first included was
discussed. They have an impact on the thinking process, facilitate honest reflection and



make it easier for people to get to know the truth, because the intellectual formation -
according to Saint Ambrose - is about combining objective knowledge with moral
preparation. Also the virtues perfecting the spirit, resulting from the cooperation of
natural predispositions and God's grace, which allows the Christian to maintain a
hierarchy appropriate to him in relation to God and other people were emphasized.
Furthermore the virtues of corporality were presented, which teach people an assertive
attitude towards temptation, as giving up the worldly lifestyle for spiritual reasons, he
does not - according to the hierarch — give in to the two greatest spiritual threats:

eroticism and consumerism.

The third chapter focuses on the display of virtues affecting the life of the
community, both church and state. The teaching of Saint Ambrose was not limited only
to theoretical considerations, but above all to the exhortations of a practical nature, to
which he included, among others, help to other people, which should have a material
and spiritual character. The great role that virtues play in the process of upbringing,
consisting in the transmission of true values, where the attitude of the preacher
stimulates life in virtue, and this in turn initiates and strengthens both trust and
interpersonal relationships was emphasized. Realizing the supreme ideal of life, a man
called by God changes the world, thus proving to be even more useful, and at the same
time virtues strengthen him in his inner freedom. Moral skills help in rebuilding
interpersonal relations in the family, church and state by gaining respect, trust,
sympathy, authority and experience in ruling. A man formed thanks to these virtues,
maintains transparency in the economic sphere, makes it easier to establish contacts in
intergenerational relations, becomes more open to the needs of others, which makes it

possible to properly regulate social life.

In the fourth chapter, devoted to theological virtues, it is indicated that they are
vertical in nature, because they refer directly to God, who is their source, motive and
object. Moral benefits are the foundation on which the life of the Christian is built and
his process of improvement in which the disciple of Jesus receives the necessary help in

order to do good that leads to eternal life, which is the greatest reward for him.

In the last chapter of the dissertation an analysis of the teaching of Saint
Ambrose was made, regarding the cardinal virtues, constituting a very important
element in the formation of the disciple of Christ, enabling him to maintain the correct

ethical and moral order.



It is worth noting that the aforementioned anthropological proposal of the
Bishop of Milan, arising from pastoral challenges and social needs, is one of the
elements of the formation of a man who in the future is to take on the tasks of a
Christian and citizen so that he would have a positive impact on the environment.
Therefore, it can be said that the teaching of Saint Ambrose about the role of virtues in

spiritual and community life seems always topical and timeless.
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