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Wspolczesne czasy niosg ze sobg znaczne przemiany zarowno w $wiecie jak 1 w
kosciele. Zmiany te dotycza roznorodnych form zycia ludzkiego, wplywajac niestety
negatywnie na sfer¢ duchowa cztowieka. Jest to szczegdlnie widoczne na plaszczyznie
swigtowania dnia Panskiego, co stracilo swoja warto$¢ szczegoOlnie dzisiaj, kiedy to
wspotczesny $wiat oferuje coraz to nowsze i atrakcyjniejsze propozycje spedzania wolnego
czasu, spychajac na drugi plan to co duchowe i potrzebne do prawdziwej przyjazni z Bogiem.
Zjawisko $wigtowania zrodzilo si¢ juz na samym poczatku ksztattowania si¢ cywilizacji
i stanowilo jeden z  glownych  skladnikow  chrzeScijanskiej  egzystencji.
Juz od czaséw najdawniejszych odnosito si¢ ono gtownie do duchowosci, co z kolei
pozwalato nawigza¢ kontakt z rzeczywisto$cia transcendentalng, ktora wykraczata poza to co
ludzkie i materialne. Niedziela jest zatem najstarszym i pierwszym dniem $§wigtecznym, ktory
nalezy tak przedstawi¢ 1 wpoi¢ w poboznos$¢ wiernych, aby stal si¢ roéwniez dniem radosci
i odpoczynku od pracy.

Ramy czasowe, ktore zostaty przyjete do analizy zagadnienia $wigtowania niedzieli
wynikaja ze zmiany koncepcji Ko$ciota w postrzeganiu dnia Panskiego, jaka dokonata si¢ po
roku 1962, a wiec po Soborze Watykanskim II. Przedmiotem zainteresowania stat si¢ wiec,
6w pierwszy dzien tygodnia przedstawiony w temacie: Rewaloryzacja niedzieli po Soborze
Watykanskim I w polskiej literaturze teologicznej. Temat dysertacji w swojej tresci od razu
wskazuje, ze zrodtem badan bedzie posoborowa literatura teologiczna podejmujaca tematyke
zwigzang z niedzielg. Czlowiek ze swej natury jest istota $wietujaca, oznacza to, ze nie tylko
pracuje, ale roéwniez celebruje, odpoczywa i bawi si¢. Swictowanie jest zatem
doswiadczeniem wpisanym w zycie kazdego czlowieka, warunkujace jego prawidlowe
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie. Okresla je pierwszy dzien tygodnia — niedziela,

ktéra powinna by¢ swigtem wszystkich chrzescijan. Jednak wspolczesnie zyjacy katolicy nie



zawsze chca $Swietowaé, bo nie maja pomysthu w jaki sposéb dzien $wiety uczci¢, badz
zapomnieli jak czynil to Ko$cidt do ktérego przynalezeli ich przodkowie. Zachodzi wige
potrzeba dokonania rewaloryzacji niedzieli, czyli przywrécenia dawnej wartosci dniu
Panskiemu tak, aby wspoéiczesnie zyjacy ludzie odczuli na nowo sens swigtowania majac z
tego pozytek doczesny i wieczny. Dlatego tez dla pogl¢bienia przezywania tego dnia i jego
rozumienia trzeba bylo si¢ zastanowi¢ nad jego geneza i teologia, by nast¢pnie odpowiedzie¢
na konkretne pytania rodzace si¢ podczas pisania niniejszej dysertacji np.: Dlaczego niedziela
to: pierwszy dzien tygodnia? Dzien zmartwychwstania Chrystusa? Dzien w ktorym serce
stanowi Eucharystia? i inne.

Celem niniejszej rozprawy jest odkrycie na nowo niedzieli jako dnia prawdziwie
poswigconego Bogu. Poszukiwania badawcze idagce w tym kierunku przedstawiajg
najwazniejsze formy swigtowania Dnia Panskiego oraz wskazania ich pozytywnych aspektow
dla rozwoju zycia duchowego chrzescijanina. Wykazujg takze, ze nieustannie rozwijajacy si¢
postep cywilizacyjny moze mie¢ roéwniez pozytywny wplyw na rozpowszechnianie
zréznicowanych 1 bogatych wartosci niedzieli w dzisiejszym $wiecie 1 zyciu kazdego
czlowieka. Niestety trzeba wyraznie stwierdzi¢, ze wspotczesne spoteczenstwo traci szacunek
dla niedzieli jako dnia najwazniejszego, bo Bogu poswigconego. Wynika to z wielu przyczyn,
lecz gtownie wigze si¢ to z utratg poczucia sacrum samego Boga i ze zlaicyzowanym
spoteczenstwem, ktore niejednokrotnie chce zastapi¢ Boga 1 zaja¢ Jego miejsce. Nie tylko
chodzi o to, ze niedziela ma by¢ dniem wolnym od pracy i czasem odpoczynku, ale problem
jest w $wiadomosci cztowieka, ktory nie potrafi odpoczywaé, gdyz wszelkie zaleglosci dni
powszednich chce nadrobi¢ wlasnie w niedzielg, a przez to staje si¢ bardziej zmeczonym
1 niezdolnym do wlasciwego S$wigtowania. Przy$pieszajagc tempo zycia 1 wilasnych
obowigzkow, nerwowo nie nadazajac za aspiracjami dobrobytu, gonigc za konsumpcyjnym
stylem zycia, cztowiek poczatku XXI wieku zdecydowanie zagubil poczucie tej wartosci,
ktora jest wyraznie oddzielona od widzialnej rzeczywistosci 1 przynalezna jedynie Bogu
samemu. Swigtowanie niedzieli przez cztowieka ma prowadzi¢ go do jednosci i odpoczynku
w Bogu samym, ktory pragnie uswieci¢ zycie kazdego chetnego do wspotpracy z Jego taska
w dziele zbawienia.

Zroznicowanie podjetych poszukiwan badawczych domagato si¢ uzycia kilku metod
I zgromadzenia bogatej literatury. W pracy postuzono si¢ metoda opisowa: historyczno —
kanoniczng w pierwszej czesci dysertacji oraz metoda analityczng w jej drugiej czesci.
W poszczegbélnych czgéciach rozprawy zostata wykorzystana rowniez metoda syntetyczna,

ktora taczy w cato$¢ szczegoty zawartego problemu. Tematyka niedzieli jest stale obecna



w gloszonych przez wybitnych doktorow i teologdow Kosciota referatach czy wydawanych
przez nich artykutach. Do najbardziej znanych autorow, ktorzy zajeli si¢ tym powyzszym
zagadnieniem nalezg m. in.: ks. K. Konecki, ks. B. Drozdz, ks. Cz. Krakowiak, ks. J.
Grezlikowski, ks. W. Nowak oraz A. Dylus. Bardzo obszernie na temat S$wigtowania niedzieli
wypowiadat si¢ papiez Jan Pawet II, ktory zawsze stat na strazy uswigcenia dnia nalezacego
do Boga. Dlatego tez w swoim dorobku naukowym pozostawit dla dalszych pokolen
bogactwo tresci na ten temat, piszac zwlaszcza List Apostolski — Dies Domini.

Odnowiona reforma liturgii po Soborze Watykanskim II wptyneta rowniez na fakt, iz
Magisterium Kosciota podjeto temat §wigtowania niedzieli zywiej, o czym $wiadcza liczne
listy, encykliki czy adhortacje, ktore zostaly napisane odnosnie w tej kwestii. W swoich
poszukiwaniach, majacych na celu ukazanie waloryzacji niedzieli po Soborze Watykanskim
I, odwotano si¢ do bardzo bogatej literatury, ktora tworza: Zrodla biblijne, liturgiczne,
patrystyczne, dokumenty papieskie oraz dokumenty NUK.

Prezentowana dysertacja doktorska w swojej strukturze sktada si¢ z wykazu skrotow,
wstepu, czterech rozdziatow podzielonych na paragrafy, zakonczenia, bibliografii, aneksoéw
oraz streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim. W sumie 239 stron. W celu szczegdtowe]
interpretacji tematu rewaloryzacji niedzieli, w pierwszym rozdziale pracy zatytulowane;j:
Niedziela w historii zbawienia, dokonano historiozbawczego spojrzenia na niedziele.
W oparciu o przekaz biblijny przedstawiona zostata teologia niedzieli, jej zapowiedz w
Starym Testamencie z omoOwieniem genezy Szabatu, formami jego $wictowania, a takze
ukazanie wptywu jaki ten szabatowy dzien wywarl na uksztaltowanie si¢ niedzieli
chrzescijanskiej. Wyciagnigte wnioski pozwolity na to, by w dalszej czeSci pracy wskaza¢ na
znaczenie pierwszego dnia tygodnia w kontekscie Nowego Testamentu i przedstawié trzy
aspekty jego Sswietowania, a mianowicie: jako dzieta nowego stworzenia, zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa oraz szczegdlnego czasu poswieconego dziataniu Ducha Swictego. Z tredci
staro i nowo testamentowych wynika, ze jest to najstarsze i fundamentalne $wigto Kos$ciota,
a jego uzasadnienie si¢ga do faktu zmartwychwstania Syna Bozego, co wyraza si¢ w centrum
celebracji kazdej Eucharystii i ksztattuje nowe stworzenie — czlowieka, ktory chce przy
pomocy Ducha Swietego $wictowa¢ Bozy dzien. Owo uswiecenie jako dzieto Boga Ojca,
Syna Bozego oraz Ducha Swigtego sprawia, ze zycie cztowieka jak réwniez wspélnoty 0séb,
staje si¢ wypelieniem woli Ojca w przestrzeganiu i zachowywaniu Jego przykazan.
Angazujac si¢ w chrystologiczne przezywanie niedzieli, chrzescijanie najpierw uswigcaja
siebie, swoja rodzing jak i Kos$ciot, ktéry tworza, a przez to oddaja cze$¢ Bogu. Dzieki
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dokumenty Magisterium Kosciota i zrédla patrystyczne, w koncowej czesci pierwszego
rozdziatu przyblizony zostal sens i prawdziwa warto$¢ §wigtowania niedzieli nie tylko jako
obowigzek chrzescijanina, ale jako dar odpoczynku z Bogiem i w Bogu samym, bo jak mowit
swiety Augustyn: Niespokojne jest serce cztowieka, dopoki nie spocznie w Bogu.

Swictowanie niedzieli jest wigc zadaniem cztowieka i wiaze si¢ z jego inicjatywa
1 wysitkiem. Nie polega ono na biernosci czy na lenistwie. Uroczyste uczczenie tego Swietego
dnia jest odpowiedzia na uprzednie obdarowujace dziatanie Boga. W jaki wigc sposob
Swigtowanie niedzieli ma wptyw na uswigcenie zycia Kosciota, rodziny czy czlowieka jako
jednostki? Czym powinna by¢ niedziela dla wspotczesnych chrzescijan? Odpowiedzi na
powyzsze pytania zostaly zawarte w drugim rozdziale pracy zatytulowanym: Swietowanie
niedzieli uswieceniem Zzycia chrzescijanskiego, w ktorym zwrocono uwage na formy
Swigtowania niedzieli, pozwalajace wspotczesnemu cztowiekowi na prawdziwe uswiecenie
tego dnia, a co za tym idzie siebie samego, rodziny i $rodowiska, w ktorym zyje, a takze
wspolnoty Kosciota, do ktorej przynalezy. Niedzielna Eucharystia, Liturgia Godzin, lektura
Pisma Swigtego, wspolna modlitwa, spedzanie czasu w gronie najblizszych tworza podstawe
w godnym przezywaniu niedzieli co przyczynia si¢ do uczynienia jej autentycznie Swigtym.
Uczestnictwo w liturgii Mszy $wietej zaproszonych wszystkich cztonkow Kosciota, stanowi
punkt kulminacyjny swigctowania kazdej niedzieli. Jest to radosny i wyjatkowy czas spotkania
dwoéch serc: Boga 1 czlowieka, podczas ktorego ma dokonaé si¢ uswigcenie czlowieka
upodobniajace go do samego Chrystusa zmartwychwstatego, ktory wyjasnia nam Pisma
i lamie dla nas chleb. Msza $wigta jednak nie wyczerpuje obowigzku $wigtowania niedzieli.
Wiaczenie do $wigtowania pierwszego dnia tygodnia modlitwy Liturgii Godzin stanowi
wdzigczng i czynng pamieé o zbawczych dzielach Boga'. Zamierzeniem odnowy liturgii po
Soborze Watykanskim II bylo nada¢ Liturgii Godzin rang¢ modlitwy wspdlnoty, ktora
zgromadzona na modlitwie obrazuje prawdziwy Kosciol, ktory wielbi z Jezusem Ojca.
Tymczasem dzisiejsza wspoOlnota KosSciota jest daleko od realizacji owego postulatu
soborowego. Jak zauwaza ks. Konecki w dalszym ciggu w powszechnej §wiadomosci ludzkiej
dominuje przekonanie, iz Liturgia Godzin jest modlitwa duchowienstwa®. Nalezy wigc
przypomnie¢ o jej wartosci szczegdlnie w dzisiejszych czasach, kiedy tak trudno o wspolng
modlitwe, zwlaszcza w dzien Panski. Wszystko to ma na celu odkrycie prawdziwych wartosci
tego szczegbdlnego czasu, ktory zawiera si¢ w swojej chrystologii, pneumatologii, a zwtaszcza

w humanizmie, przedstawiajgcym ludzi jako wspotuczestnikow misji zbawczej Chrystusa.
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Owy humanizm ma prowadzi¢ do wzajemnego dialogu w celu zbudowania prawdziwej
komunii w rodzinie, opartej najpierw na modlitwie, a wigc osobiste] zazytosci cztowieka
z Bogiem jawiacej si¢ na tamach kart Pisma §wictego. Swietowanie wigc dokonuje sie we
wspolnocie ze Zmartwychwstatym Panem w spotecznosci Kosciota zywego, lokalnego,
a takze domowego. Zachowujgc owo religijne jak i ogoélnoludzkie prawo do odpoczynku,
chrze$cijanie uswiecaja si¢ w sposob godny prawdziwych uczniow Chrystusa

Druga cze$¢ dysertacji rozpoczyna rozdziat III zatytulowany: Niedziela w dobie
globalizacji. Przedstawia on z jednej strony rzeczywista sytuacje wspolczesnego
chrzescijanina, ktory dzigki globalizacji czerpie zarowno wiele korzysci w rozwijajacym si¢
wcigz postgpie technicznym (telefony, komorkowe, media, Internet), a z drugiej strony
zatraca warto$¢ $wigtowania dnia Panskiego przez holdowanie czasu takim zjawiskom jak:
konsumpcjonizm, makdonaldyzacja, multikulturowo$¢, praca podejmowana w dzien $wiety
czy nadmierne korzystanie z dostgpnych srodkdw spolecznego przekazu (internet, telewizja,
kolorowe pisma i magazyny, itd.). Nalezy przy tym podkresli¢, ze wspolczesny cztowiek,
czesto katolik zyjacy w globalnej wiosce jest cze$cig spoteczenstwa $wieckiego,
zlaicyzowanego 1 zmaterializowanego, ktore przezywa kryzys wiary. Czgsto pozbawiony
relacji do Boga szuka nowych form spedzania niedzieli, ktore nie sa posSwiecone Bogu, ani
tym bardziej wzmocnieniu relacji z Nim. W wyniku takiej sytuacji tworzy si¢ spoteczenstwo
holdujace materializmowi, ktore bedzie preferowato wilasciwe sobie formy spedzania
wolnego czasu, czesto zwigzane z konsumpcja dobr materialnych: kupowaniem towarow,
wyj$ciem do baréw 1 restauracji, zorganizowaniem zabawy w wesotym miasteczku, wizyta
w supermarkecie czy w McDonald's. Cztowiek poddajacy si¢ takiej rozrywce pozbawia sig
mozliwosci skupienia, wej§cia w siebie 1 spotkania z Bogiem. Owy globalizm wptywa na
stopniowy zanik umiejetnosci $wietowania niedzieli, zatraca jej bogactwo, za$§ modlitwe
i Msze $wieta zamienia na rytual weekendowych wyjazdéw, spotkan czy siedzenia przed
telewizorem badz komputerem. Przysziosci $wiatu nie zapewni konsumpcjonizm
1 nieumiejetne korzystanie ze wspodiczesnych zdobyczy techniki, ale chrzescijanie, ktorzy
beda chcieli mie¢ tylko tyle i tylko po to, aby byé, ktérym dziatanie i materializm nie
przystonig prawdziwego sensu $wietowania niedzieli i zycia w Bogu. Nalezy wiec nadal
walczy¢ o przywrocenie jej godno$ci i o to, aby nie dopusci¢ do sytuacji, iz cztowiek
przestanie catkowicie $wigtowac 1 odpoczywaé. Dlatego potrzeba ochronié, to co $wigte,
nalezne Bogu, stuzace dobru i rozwojowi czlowieka na kazdej ptaszczyznie jego zycia.

W tym tez celu zostata przedstawiona tematyka ochrony konstytucjonalnej i prawnej dnia



Panskiego oraz jego warto$¢ dla wspotczesnej cywilizacji, gdyz tu nie chodzi tylko
o uswigcenie czasu, ale przede wszystkim o uswigcenie cztowieka.

Zagrozenia dla niedzieli rodza konkretny postulat nowej ewangelizacji Dnia
Panskiego. Wyzwania zwigzane z nowa ewangelizacja niedzieli zostaly przedstawione
w czwartym rozdziale dysertacji zatytulowanej: Postulat nowej ewangelizacji niedzieli. Przed
calym Kosciotem jak zauwaza ks. Konecki, staje zadanie, aby w praktycznej dzialalno$ci
pasterskiej ukaza¢ na nowo pierwotne chrzesdcijanskie znaczenie dnia Panskiego, tak aby wraz
z liturgiag Eucharystii w jej centrum, stala si¢ prawdziwym zrodlem, a zarazem Szczytem
catego zycia chrzescij aﬁskiego3. Ma tego doswiadczac¢ nie tylko cztowiek jako indywidualna
jednostka, ale rowniez wspolnoty domowe - rodzina, zgromadzenie Kos$ciota, a w efekcie
tego cate spoteczenstwo polskie.

Konkretny ksztalt niedzieli w rodzinie bedzie zalezat od wielu czynnikow.
Dowarto$ciowanie niedzieli powinno nastgpi¢ przez wychowanie dzieci w wierze katolickiej,
zwlaszcza przez ozywienie zycia sakramentalnego w rodzinie, a takze przez inne
pozasakramentalne formy uswigcenia niedzieli prowadzace do pelniejszego zjednoczenia
rodziny z Bogiem takie jak np.: szkolna czy parafialna katecheza. Jedno z czgsto
wystepujacych pytan, ktore stawiaja sobie duszpasterze 1 katecheci dotyczy przyczyn niskiej
frekwencji dzieci 1 mlodziezy na niedzielnej Mszy §wigtej. Niektorzy nawet pytaja wprost —
po co katecheza, jesli nie prowadzi ona do udzialu we Mszy swigtej? Udzial dzieci
1 mlodziezy w niedzielnej Eucharystii w duzym stopniu zalezy przede wszystkim od dobrego
przyktadu ich rodzicow i religijnej atmosfery w domu rodzinnym. Katecheza spetnia jedynie
funkcje pomocnicza 1 formacyjna, przygotowuje rowniez do swiadomego 1 czynnego udziatu
w liturgii, wyjasniajac sens 1 tres¢ obrzeddéw, znakéw, symboli 1 modlitw liturgicznych,
a takze ukazuje znaczenie liturgii dla Zycia chrze$cijanskiego®. Zaleca si¢ wiec, odpowiednia
katechez¢ o Eucharystii i o niedzieli, aby przez nig poda¢ catemu ludowi Bozemu, a
zwlaszcza rodzinom, teologiczng motywacje uczestnictwa w niedzielnej Mszy $wietej. Przed
duszpasterstwem stoi trudne zadanie wprowadzenia nowoczesnych form w tym temacie.

Nowa ewangelizacja ma wiec na celu zacheci¢ wspodtczesne spoleczenstwo do
wyznawania, a przede wszystkim praktykowania zycia wedtug Ewangelii Chrystusowej, a co
za tym idzie obchodzi¢ dzien Panski godnie i uroczyscie. Poprzez $rodki spotecznego

przekazu, zwlaszcza radia, telewizji, prasy oraz Internetu powinna dokonywac¢ si¢ pozytywna
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i chrzes$cijanska promocja niedzieli. Katolickie media w tym zakresie: Radia Maryja,
Telewizja Trwam czy lokalne katolickie stacje nadawcze, pelnig istotng i potrzebng role
stuzebng w gloszeniu postulatéw nowej ewangelizacji odno$nie §wigtowania dnia Panskiego.
Aby zapewni¢ jej skutecznos$¢ nie wystarczy podja¢ tylko odpowiednie akcje ogdlnopolskie w
postaci reklam badz atrakcyjnych haset. Nalezy zaangazowaé w to cale rodziny, parafie,
identyfikowac¢ si¢ nie tylko z tymi, ktorzy z czcig i szacunkiem odnoszg si¢ do §wigtowania
niedzieli, ale przede wszystkim wyj$¢ na zewnatrz do tych, dla ktérych owe prawdy sa obce.
Dlatego niezbgdne jest uruchomienie energii calego Kosciota. Nowa ewangelizacja nie moze
by¢ prowadzona wytacznie przez duchownych. Powiedzie si¢ tylko wowczas, gdy zaangazuja
si¢ w nig §wieccy, ktorzy stanowig wspdlnote wiary Kosciota powotani do tej misji. Bedzie to
widoczne na przykladzie réznego rodzaju spotkan formacyjnych organizowanych przez
wsp6lnoty Katolickie tj: , Domowy Kosciét, Ruch Swiatto — Zycie, Krag Biblijny, Katolickie
Stowarzyszenie Mlodziezy czy Akcje Katolicka, jak rowniez §wiadectw, katechez czy
rekolekcji organizowanych przez lokalne duszpasterstwa. Dlatego tez wazna rolg
w rewaloryzacji niedzieli odgrywa Ruch Spolecznego Swictowania Niedzieli, ktory w swoim
formacyjnym programie stale przypomina o waznosci tego dnia podejmujac réoznorodne akcje
(konferencje, marsze, spotkania, happeningi, itd.) i sprawia, ze nowa ewangelizacja niedzieli
staje si¢ dzi$ niezbednym elementem w ksztattowaniu ludzkich sumien. Ewangelizowa¢ ludzi,
to dawa¢ im nowe zycie, wprowadza¢ ich w prawdziwa relacj¢ z Bogiem dzigki wierze
w Niego i w prawdy, ktore On objawia. Dlatego trzeba tu wziag¢ pod uwage gtoéwnie aspekt
praktyczny i1 dawa¢ $wiadectwo bycia wiernym uczniem Chrystusa, ktory prawdziwie
swietuje Dzien Panski.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz nie mozna pozwoli¢, aby
niedziela znikneta ze $wiadomosci 1 zycia wspotczesnych ludzi. Aby jednak tak sie stalo, to
chrzedcijanin w swojej wolnosci, ktérag go Bog obdarzyl, nie moze zwalnia¢ si¢ z wysitku
podejmowanego dla Niego. Chodzi o jasng odpowiedz cztowieka wiary na mitos¢ Boga, ktéra
polega na zaangazowaniu jego serca, duszy, mysli, sit 1 woli, po prostu catego siebie. Potrzeba
jest zdecydowanej obrony i ochrony warto$ci niedzieli oraz nieustannego $wiadectwa wobec
tych, ktorym dzien $wiety przeszkadza. Niedziela to Zmartwychwstaty Chrystus, ktory zyje
1 dziala w cztowieku. Jesli czlowiek zatraci prawdziwg warto$¢ niedzieli, tym samym zatraci

siebie 1 swoje cztowieczenstwo.

SEOWA KLUCZOWE: niedziela, §wigtowanie, Zmartwychwstaty Jezus, u§wiecenie

cztowieka, odpoczynek, globalizacja, ochrona niedzieli.



