Osoby poszkodowane przez sekty/nowe ruchy religijne (ofiary sekt) moga uzyska¢ pomoc
w Pracowni Dokumentacji i Badan Alternatywnych Ruchow Religijnych i Parareligijnych.
e konsultacje osobiste, telefoniczne i mailowe,

e dyzury 16.30-20.00

e tel. 604 080 775 pn.-pt.12.00-22.00

e mail: pracownia_pdibarribl@tlen.pl

dzieki wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego
Woj. kujawsko-
pomorskiego
pomagamy bezplatnie

Co zrobid¢, jesli bliski pozostaje pod wplywem sekty?
TAK !
Niezwlocznie skontaktuj si¢ z centrum informacji o sektach, osrodkiem pomocy dla ofiar

sekt. W poczatkowej fazie uzaleznienia od sekty konkretne
i kompetentne dzialania z twojej strony moga mie¢ decydujace znaczenie.

Gromadz informacje o grupie

Dowiedz si¢ jak najwigcej o grupie, do ktdrej nalezy twdj bliski. Informacje zdobywaj
poprzez stuchanie tego co bliski mowi na temat grupy, jakiego uzywa stlownictwa, jakie czyta
ksigzki.

Prowadz doktadny dziennik wydarzen. Zapisuj, jak czgsto 1 na jak dlugo twoj bliski wychodzi
lub wyjezdza z domu, czy odwiedzaja go nowi koledzy.

Wazne sg wszystkie informacje: nazwiska, telefony, adresy, doktryna. Zbieranie ich nie
powinno by¢ §ledztwem, by nie tworzy¢ atmosfery policyjnego nadzoru.

Korzystaj z materiatéw informacyjnych o grupie, ktore nie sg jej autorstwa.

Odnawiaj i buduj wiezi rodzinne i przyjacielskie

Utrzymuj kontakt z twoim bliskim. Okazuj mu zyczliwos¢, podkreslaj, iz go kochasz
niezaleznie od tego, co zrobi.

Podejmij probe zrozumienia bliskiego, zainteresuj si¢ jego mys$leniem, badz gotow do
wystuchania go.

Odpowiadaj na zaproszenie do rozmowy, podtrzymuj kazdg taka inicjatywe, z jaka wystapi
tw@j bliski. Zawsze musisz znalez¢ dla niego czas.

Wazne okazje do wzmacniania kontaktu, to imieniny, urodziny. Dbaj o wspdlne $wigtowanie,
spacery, spedzanie czasu. Masz prawo do widzenia si¢ z twoim bliskim.

Zapewniaj stowem i czynem o mito$ci, badZ wyrozumiaty, spokojny, tagodny, dbaj o dobra
atmosfere. Tak mozna osiaggnacé wiece;.

Przyjmij zawsze jednoznaczng i jasng postawe negujaca sekty. Chodzi o to by bliski znat
twoje zdanie na ten temat. Darz szacunkiem bliskiego, ale i wymagaj szacunku wobec siebie.

NIE !!!
Nie buduj barier i nie prowadz ,,wojny” w domu

Nie wyolbrzymiaj catego zdarzenia. Staraj si¢ nie utozsamiac¢ tego z tragedia, zdradg i nie
odrzucaj bliskiego.



Nie krzycz, nie obrazaj, nie kar¢ go, nie przestuchuj, nie ptacz, nie histeryzuj, nie pro$ oraz
nie uzywaj negatywnych okreslen typu ,,sekta”, ,,sekciarz”, ,,heretyk” itp. Wiecej zyskasz
cierpliwoscia 1 mito$cia.

Nie oceniaj, nie krytykuj, nie zadreczaj go cigglymi pytaniami i przestuchaniami. W czasie
rozmow z bliskim nalezy unika¢ rzeczy, ktére go zablokuja na kontakt z toba.

Nie mysl o nim w kategoriach ,,inny”. Bedzie to tylko na rgke grupie, w ktorej si¢ znalazt.
Nie zrywaj kontaktu.

Nie warto dziata¢ w pojedynke, warto zaangazowac rodzing i przyjacidét w dotarciu do bliskiej
osoby. Nalezy sprawdzi¢ kompetencje pomagajacych.

Nie narazaj materialnych dobr rodziny

Nie pozwol, aby sekta wymuszata cokolwiek od ciebie.

Nie dawaj nigdy bliskiemu pieni¢dzy — nie wysylaj ich (lepiej przedmioty dla bliskiego, np.
kurtke).

Nie wydawaj zadnych oryginalnych dokumentéw, np. §wiadectw (tylko ewentualnie kopig).
Nie sponsoruj grup, ich osrodkéw 1 dziatalnosci.

Nie kupuj ich ksigzek, czy innych przedmiotow.

Nie uczestnicz w doktadnie przygotowanych przez grupe spotkaniach dla rodziny.

Nie daj si¢ wykorzysta¢ przez fatszywych przyjaciét. Uwazaj na nich i na zawodowych
pomocnikéw, ktdrzy obiecuja odzyskac cztonka rodziny za duze pienigdze i za pomoca
czesciowo nielegalnych metod sitowych (np. deprogramowanie).



