SYLABUS MODUŁU KSZTAŁCENIA 

	Symbol modułu
	T_M18 

	Nazwa modułu 
	Wychowanie fizyczne 

	Kierunek studiów 
	Teologia 

	Specjalność 
	- kapłańska 

- katechetyczno-pastoralna 

- teologia ogólna z językiem włoskim 

- teologia ogólna z językiem hiszpańskim 

	Poziom kształcenia 
	Jednolite magisterskie 

	Forma studiów 
	Stacjonarne 

	Rok 
	II 

	Semestr 
	III; IV

	Liczba punktów ECTS
	2

	Przedmioty należące do modułu 
	Wychowanie fizyczne
	60
	2

	Liczba godzin dydaktycznych 
	
	60
	2

	Charakter zajęć 
	Obligatoryjny

	Język wykładowy 
	

	Cel modułu 
	Podniesienie sprawności fizycznej studenta 

	Zakładane efekty kształcenia w zakresie wiedzy z odniesieniem do efektów kształcenia dla kierunku studiów i obszaru kształcenia 
	W1: Zna podstawowe zasady organizacji bezpiecznego i higienicznego wypoczynku;
	
	

	
	W2: Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia;  
	
	

	Zakładane efekty kształcenia w zakresie umiejętności z odniesieniem do efektów kształcenia dla kierunku studiów i obszaru kształcenia
	U1: Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych rekreacyjno-sportowych form aktywności fizycznej
	
	

	Zakładane efekty kształcenia w zakresie kompetencji społecznych z odniesieniem do efektów kształcenia dla kierunku studiów i obszaru kształcenia 
	K1: Potrafi pracować i współpracować w grupie, przyjmując w niej różne role; 
	 
	

	
	K2: Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub innych zadania; 
	
	

	
	K3: Demonstruje postawę odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych osób; umie postępować w stanach zagrożenia.
	
	

	Weryfikacja efektów kształcenia
	Analiza osiągnięć studenta

	Całkowity nakład pracy studenta
	60

	Obliczenie liczby punktów ECTS 
	1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

- udział w ćwiczeniach: 60
3. Łączny nakład pracy studenta w godzinach: 60
4. Liczba punktów ECTS (1 punkt = 25-30 godzin): 2 
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